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Introdaccion

De forma mds o menos explicita todo el mundo reconoce que la
correcta captacion de los sentimientos de los demds es algo
fundamental para la comprension y adaptacién social. Aunque casi
nadie es consciente de cdmo procesa esa informacién, se le otorga una
gran importancia y se actla en consecuencia con ella. Muy
frecuentemente se oyen expresiones como: "No lo decia, pero se le
notaba enfadadisimo”, "se veia que habia quimica entre los dos", "en
esa relacién saltaban chispas”, "se palpaba la tensién”, etc. Y todo ese
conocimiento proviene de una capacidad ain poco estudiada vy, en
consecuencia, no bien comprendida para captar sefales muy sutiles
que surgen en las interacciones sociales. Por su trascendencia y su
complejidad, sin duda la Sensibilidad Social representa un campo
apasionante para la investigacion.

En realidad, el estudio de la percepcion social es uno de los pilares
de la Psicologia y las vertientes desde las que se ha contemplado
resultan innumerables. De entre todas las posibilidades, el instrumento
que se presenta en este manual pivota fundamentalmente sobre el
andlisis del perceptor como lector de emociones. Pero, dentro de este
propdsito, no se centra en los mecanismos que guardan relacién con la
captacién y reaccibn emocional mds simple y automdtica
(probablemente originada en zonas cerebrales como la amigdala, el
sistema limbico, o con las recientemente identificadas "neuronas
espejo"), sino con la interpretacién de nivel mds alto, deudora de la
experiencia, contextual y, por completo, social (lo que, probablemente,
se localiza en el cértex, o en la actividad integrada de distintas dreas
cerebrales). Por tanto, nuestro interés no radica en presentar un
instrumento que determine quiénes reconocen correctamente una
expresion de enfado, alegria, sorpresa o miedo, sino en identificar a
aquellos sujetos que son capaces de adivinar las implicaciones mas
generales y a largo plazo de una situacién social activa y con toda la
complejidad con la que se da en el mundo real.

Si el estudio del reconocimiento facial de emociones y la capacidad
para distinguirlas nunca ha dejado de despertar el mds vivo interés en
multitud de investigadores desde el trabajo pionero de Darwin (véase,
por ejemplo, la monografia de Russell y Fernandez-Dols, 1997), mas
empuje han cobrado hoy en dia los trabajos en torno a la Inteligencia
Social (o Practica, o Comportamental). Estos dos tipos de estudios que
en un principio caminaban de forma independiente han acabado por
converger en una corriente de investigacion mds actual, que cristaliza
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con la introduccién de los conceptos de Inteligencia Interpersonal
(Gardner, 1983) y de Inteligencia Emocional (Goleman, 1995; Salovey
y Mayer, 1990); ambos muy solapados y herederos de los trabajos
pioneros de Thorndike (1920) sobre la Inteligencia Social, y de Guilford
(1967) sobre el Dominio Conductual, dentro de su conocida visién de
la estructura del intelecto.

Desde la Psicologia Social las investigaciones de Asch (1946) y de la
corriente del new look arrinconaron el estudio de la exactitud en la
formacién de impresiones al dirigir el foco de interés hacia el andlisis
del proceso y de las motivaciones o sesgos de los perceptores (Moya,
1999). Desde un marco estrictamente metodolégico, también supuso
un parén para su investigacién las revisiones criticas de Cronbach
(Cronbach, 1955; Cronbach y Gleser, 1953; Gage y Cronbach, 1955),
que ponian en cuestién la simplicidad de los métodos y postulados con
que se habia trabajado hasta el momento en la evaluacion de las
personas. Sin embargo, las dreas de investigacién mencionadas en el
parrafo anterior han revitalizado la investigacién y han vuelto a poner
de manifiesto que el procesar correctamente la informacién emocional,
el desarrollar la capacidad empdtica, el adivinar los deseos y las
intenciones de los sujetos de nuestro entorno (aunque traten de
ocultarlos) y el ser capaz, asi, de leer sus senales de amistad,
cooperacién, agresividad o amor, tal y como ocurren a la velocidad
natural, es una destreza fundamental para adaptarse al medio social y
prosperar en él (Kenrick y Simpson, 1997).

En general, esta capacidad ha quedado hoy en dia encuadrada
dentro de los constructos de Inteligencia Interpersonal e Inteligencia
Emocional, pero como en éstos también se incluyen otras destrezas,
como por ejemplo, la de manejar las emociones propias y las de los
demds, resulta mds preciso hablar de "Sensibilidad Social" o
"Sensibilidad a las Interacciones Sociales", y es asi como hemos querido
denominar nuestro instrumento: TESIS (Test de Sensibilidad a las
Interacciones Sociales).

La evaluacién de una habilidad o aptitud tan fundamental del ser
humano necesariamente tropieza con una serie de dificultades
inherentes a su complejidad. EI TESIS es un primer acercamiento a esta
tematica y, sin duda, debe seguir recabando un mayor cuerpo
investigador si pretende representar una alternativa contrastada para la
evaluacién de un aspecto tan nuclear de la Inteligencia Emocional. No
obstante, desde nuestro punto de vista, la aportacién mas importante
de este trabajo estriba en la manera de aproximarse a la medicién del
constructo. Sin duda, representa todo un reto elaborar un test capaz de
distinguir entre aquellos sujetos mds y menos habiles en la captacién de
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los deseos, motivaciones o intereses de los demds en situaciones
sociales reales. Por eso, creemos que el TESIS aporta una concepcion
novedosa al campo de la medida de la Inteligencia Emocional la cual,
desde sus inicios, no ha dejado de tropezar con multitud de problemas
y de recibir innumerables cuestionamientos, pues es cierto que las
pruebas desarrolladas hasta el momento no han satisfecho las
expectativas ni de los investigadores ni de los psicélogos en la prdctica,
tanto del dmbito clinico como del educativo y empresarial.

A nuestro entender, la Sensibilidad Social es una capacidad crucial
en la vida, lo que convierte en paraddjico el hecho de que hasta ahora
se le haya prestado tan poca atencién, pues una persona realmente
diestra en ella se encontrardé en una posicion muy ventajosa.
Probablemente, serd dificil de enganar y tendrd la facultad de moverse
sin tropiezos en el terreno laboral. Del mismo modo, su vida social y
afectiva discurrird de forma mds gratificante. Bien dirigida, su
capacidad para comprender lo que pasa entre dos personas o en una
reunidon con mds sujetos lo convertird en un excelente consejero,
psicologo, mediador o lider, siempre que redna ademds el resto de
habilidades sociales que precisan estas actividades.

No obstante, deben dejarse ya apuntadas también algunas
limitaciones inherentes al tipo de evaluacién utilizado por el TESIS. Para
empezar, hay que tener en cuenta que, por muy fielmente que una
escena cinematogrdfica pinte una situacién social, en la vida real ésta
siempre resultard mds compleja. El director favorece que nos fijemos en
algunos detalles y que obviemos otros. La posicion de la cdmara, la
musica que acompana la escena, la iluminacién, la entonacién y la
diccion de los actores, por citar sélo algunos aspectos, son recursos que
se emplean para controlar nuestra atencién, aunque no lleguemos a
advertirlo. En la vida real no existen tales guias y disponemos de mucha
mds informacion (olores, sensaciones tdctiles, datos historicos de las
personas...). Ademds, la capacidad de movernos, de interaccionar con
los sujetos (por ejemplo, dirigiéndoles unas preguntas determinadas) y
de modificar activamente el entorno son, sin duda, recursos
fundamentales imposibles de trasladar a la pantalla. Por dltimo, no
puede dejar de senalarse que el TESIS estd muy saturado por aspectos
culturales, no sélo occidentales, sino en particular por los vinculados al
lenguaje cinematogrdfico, que es un tipo especifico de aprendizaje
social.
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Respecto a la habilidad que aqui hemos tratado quedan muchos
mds interrogantes que respuestas. ¢Qué sujetos la han desarrollado
mas? ¢Existen entornos familiares o sociales que la propicien? ¢Puede
realmente mejorarse a través de talleres, dindmicas de grupo vy
entrenamientos en habilidades sociales? ¢El contar con experiencias en
ambitos concretos la estimulan? ¢Es independiente de la inteligencia
general o una mera manifestaciéon de la misma en la esfera social? Son
cuestiones que aun estamos lejos de responder, pero a las que quizds
podamos aproximarnos en el futuro con rigor gracias a la elaboracion
de instrumentos como el aqui presentado.

kkhkkkkkhkk
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Ficha Técnica

Nombre:

TESIS. Test de Sensibilidad a las Interacciones Sociales.

Autores: Jorge Barraca Mairal (Universidad Camilo José Cela),
Antonio Ferndndez Gonzdlez (Universidad Complutense de Madrid) y
Manuel J. Sueiro Abad (Universidad Complutense de Madrid).

Aplicacién: Individual y Colectiva
(con proyeccion de imdgenes a través de un televisor conectado a un lector
de DVD o en un ordenador, y el uso de una hoja de respuestas).

Duracién: Variable; aproximadamente 60 minutos.

Ambito de Aplicacion: Adolescentes y Adultos

Finalidad:

Evaluacién objetiva de la Sensibilidad a las Interacciones Sociales,
uno de los componentes esenciales de la Inteligencia Emocional.

Permite distinguir entre los sujetos sensibles (aquellos que interpretan
correctamente las situaciones sociales) y los insensibles (aquellos
incapaces de interpretarlas correctamente).

Baremos: Baremos espanoles de tres grupos de poblacién:

- Estudiantes de 3° y 4° de la ESO
- Estudiantes de 1°y 2° de Bachillerato
- Universitarios

Material: 1. Manual de la prueba
2. Hoja de Respuesta
3. Hoja de Coreccién

NOTA:

Las Secuencias - Estimulos, al corresponder a imdgenes con su copyright,
deben adquirirse comprando legalmente las peliculas correspondientes,
cuya referencia detallada se encuentra en el ANEXO.

Para mds informacién, contacte con D. Jorge Barraca (jbarraca@cop.es)
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3.1

El estudio de la Sensibilidad Social

En las aproximaciones mds generales, la Sensibilidad Social (o
Sensibilidad Interpersonal) se define como la habilidad para sentir,
percibir y responder de forma conveniente en situaciones personales,
interpersonales y sociales (Bernieri, 2001). Se trata de un constructo
amplio, que incluye la destreza para decodificar correctamente las
emociones, los pensamientos, los rasgos de personalidad o, incluso, las
relaciones sociales que mantienen las personas observadas. En
ocasiones se ha mencionado que esta destreza se fundamenta en una
correcta captacién de claves no verbales (Carney y Harrigan, 2003),
aungue no necesariamente deben desecharse procesos que incluyen la
informacién verbal. Como habilidad para codificar informacién social,
manejar la expresividad y responder adecuadamente ante demandas
interpersonales, es una capacidad intimamente relacionada con la
Inteligencia Emocional (Goleman, 1995; Salovey y Mayer, 1990), si
bien es verdad que en ésta Ultima se enfatiza ademds la correcta
expresion, el control del propio comportamiento y la capacidad de
influir sobre otras personas, mientras que en la Sensibilidad Social el
foco se ha dirigido fundamentalmente hacia la precisiéon del receptor,
que se define como sensible si es capaz de: (1) detectar las claves
sociales relevantes, (2) decodificar con justeza esta informacién, y (3)
comprender las implicaciones de una situacién social.

Algunos investigadores (Cf. Carney y Harrigan, 2003) opinan que la
Sensibilidad Interpersonal seria el constructo mas amplio y dentro del
cual cabria distinguir entre la Sensibilidad Social y la Sensibilidad
Emocional. Esta ultima corresponderia a la habilidad de detectar
correctamente las claves no verbales asociadas a una emocidn,
mientras que la Sensibilidad Social supondria una valoracién mas
global de la informacién social, que incluiria -aunque no con
exclusividad- la emocién, la personalidad, el rol social, etc.

Distintos trabajos han demostrado que existen claras diferencias
individuales en el grado de Sensibilidad Social (Colvin y Bundick, 2001;
Riggio y Riggio, 2001; Taft, 1955), por lo que descubrir qué hacen "los
sensibles" y en qué fallan "los insensibles" se convierte en una cuestion
clave para el progreso del conocimiento en esta drea. Especialmente
relevante se vuelve esta cuestion cuando varias investigaciones han
revelado que los sujetos con mayor sensibilidad gozan de matrimonios
mas satisfactorios (Noller y Feeney, 1994), se convierten en clinicos mds
avezados (Rosenthal, Hall, DiMatteo, Rogers y Archer, 1979), o,
durante su etapa escolar, son mds queridos por sus companeros
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(Nowicki y Duke, 1994). También se ha encontrado repetidamente que
las mujeres presentan puntuaciones mds altas que los hombres en
Sensibilidad Social (Buck, 1976; Brody, 1999; Gallois y Callan, 1986;
Hall, 1984; Rotter y Rotter, 1988), si bien en algun caso -con una
metodologia alternativa (como la diddica)- estos resultados se han
matizado de acuerdo con el estatus (rol de lider o de subordinado)

(Snodgrass, 2003).

Por otro lado, se ha defendido (Bernieri, 2001) que, pese a los
multiples elementos o componentes que abarca, debe considerarse un
rasgo estable y global, aunque algunas publicaciones lo contemplan
como muy dependiente del contexto y muy relacionado con el
conocimiento previo de la persona que sirve de estimulo o del hecho de

haber mantenido una relacién cercana con ella (Colvin, Vogt e Ickes,
1997; Funder y Colvin, 1988).

Como es légico, la Empatia y la Sensibilidad Social también
mantienen estrechas relaciones y, con toda probabilidad, el desarrollo
de la capacidad empdtica contribuye tanto a la Sensibilidad
Interpersonal como a la Competencia Social (Losoya y Eisenberg,
2001). No obstante, podria afirmarse que en la empatia el elemento
definitorio estriba en el hecho de sentir lo que el otro siente, por lo que
ser empdtico implica gozar, al menos en alguna medida, de
Sensibilidad Social, pero, en cambio, mostrar sélo Sensibilidad Social
no supone ser alguien empdtico (Carney y Harrigan, 2003).

3.1.1. Medidas de ejecucién de Sensibilidad Social

La evaluacién de la Sensibilidad Social se ha desarrollado a través
de cuestionarios convencionales (Cf. la revision de Riggio, 1986), tests
de ejecuciéon (Cf. las revisiones de Costanzo y Archer, 1989, o de
Rosenthal et al., 1979) y puntuaciones otorgadas por pares en disefios
de interaccién diddica o de interaccién mdultiple (Kenny, 1994; Ickes,
Bissonnette, Garcia y Stinson, 1990; Snodgrass, 1998).

Entre los tests de ejecucién -donde se encuadraria el TESIS- se han
desarrollado pruebas desde diversos enfoques y postulados. Algunas
deben considerarse medidas de Inteligencia Social o Practica, como el
ICI (Stricker, 1982; Stricker y Rock, 1990), el CASP (Magill-Evans,
Koning, Cameron-Sadava y Manyk, 1995) y el AMT (Heavey, Phillips,
Baron-Cohen y Rutter, 2000); otras parten de los estudios de
Inteligencia Emocional, como el MSCEIT (Mayer, Salovey y Caruso,
2002); finalmente, existen las que se han centrado mds concretamente

en la evaluacion de la Sensibilidad Interpersonal, como el CARAT
(Buck, 1976), el PONS (Rosenthal et al., 1979), el IPT (Archer y Akert,
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1977, Costanzo y Archer, 1989) y el DANVA (Baum y Nowicki, 1998).
Como antecedente de todas ellas debe citarse el GWSIT (Moss, Hunt y
Omwake, 1949). Sin embargo, hoy por hoy, ésta ultima se tiene por una
prueba de ejecucion fallida y se ha visto completamente relegada por
su dudosa validez y sus elevados solapamientos con las medidas de
inteligencia mds tradicionales.

El IClI es un test desarrollado para obtener una medida objetiva de la
competencia social en situaciones laborales. El sujeto que se somete a
la prueba debe dar contestaciones adecuadas ante determinadas
respuestas de un subordinado. Aunque no es propiamente un test
destinado a valorar la exactitud en la apreciacion de los sentimientos de
los demds, implicitamente requiere de Sensibilidad Social, pues la
correcta percepcién de los sentimientos expresados por el subordinado
es un requisito para la buena ejecucién como jefe.

En el CASP y el AMT se presentan imdgenes de sujetos enteros (no
solo rostros) con claves de lectura exclusivamente no verbales. Aqui la
tarea consiste en adivinar con esas claves las emociones implicitas. El
primero de ellos se circunscribe a la poblacién infantil y el segundo se
centra en personas con trastornos del desarrollo (autismo), por lo que
en ambos las situaciones sociales utilizadas como estimulo resultan
sumamente obvias para adultos con un desarrollo normal.

El MSCEIT, dltima versién del MEIS, es una medida de la Inteligencia
Emocional que va cobrando cada vez mds relieve. En su ediciéon mds
reciente posee distintas secciones que tratan de cubrir varios de los
aspectos implicitos en el modelo de IE propuesto originalmente por
Salovey y Mayer (1990). Como tareas incluye: (1) adivinar la emocion
reflejada en distintos rostros que se presentan en fotografias; (2)
deducir qué emociones son las adecuadas ante determinadas
situaciones sociales; (3) deducir secuencias logicas de estados
emocionales; (4) razonar sobre manejo de emociones; (5) responder de
forma emocional adecuada ante determinadas imdagenes (fotografias);
(6) relacionar sentimientos con colores, sabores, etc.; (7) comprender
coémo se pueden combinar distintos sentimientos simples en otros mds
complejos; y (8) deducir qué conductas pueden ser las mds eficaces
ante determinadas situaciones sociales que despiertan varios
sentimientos. De acuerdo con sus autores, estas tareas suponen dar
respuesta a los cuatro aspectos fundamentales de la IE, a saber:
percibir emociones, usar emociones, comprender emociones y manejar
emociones. Las medidas se obtienen no sélo de forma estandar
consultando unos baremos generales, sino también teniendo en cuenta
las respuestas que ha dado el grupo donde se inscribe el sujeto.
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A pesar de su comercializacién, la prueba puede alun considerarse
en fase de desarrollo.

Dentro ya de las pruebas mds centradas en la Sensibilidad
Interpersonal, la tarea del CARAT consiste en emparejar correctamente
una expresién facial con una determinada imagen. Primero se registra
en video la expresion facial que, de forma espontdnea y genuina, pone
un sujeto al contemplar el estimulo (la imagen), luego el sujeto que
responde al test debe hacer el emparejamiento expresion-imagen.
Aunqgue el CARAT ha reunido un cierto aval empirico (Buck, 1967; Hall,
Halberstadt y O'Brien, 1997) permanece como un disefo de
investigacion.

El PONS (Rosenthal et al., 1979) es, con toda seguridad, el test de
Sensibilidad Interpersonal mds conocido. En su formato completo
(existen versiones reducidas) posee 220 cortes de audio, de video y
combinados (todos ellos de dos segundos de duracién) en los que un
sujeto (siempre la misma mujer) expresa determinadas emociones. La
tarea del sujeto consiste en seleccionar (en un formato de eleccién
multiple) cudl es la emocién que refleja la persona de la imagen en
cada uno de los cortes que se proyecta. Los estimulos comprenden
distintos "canales" de comunicacion: pueden incluir la figura enterq, el
rostro exclusivamente, el cuerpo sin el rostro, y ser sélo verbales o sélo
auditivos (entre todos forman las combinaciones). Los andlisis
estadisticos originales del PONS encontraron una consistencia interna
(KR-20) de 0,86, aunque las correlaciones internas medias fueron
bastante bajas (del orden del 0,03), por eso las formas breves de la
prueba poseen una baja fiabilidad considerando los estandares
(siempre menores de 0,40). La fiabilidad test-retest se situd en torno al
0,70. Para hallar la validez se usé el criterio externo de ocho jueces, en
principio expertos en la captacién de emociones. Ademds, como
pruebas secundarias de validez, los autores hallaron puntuaciones mds
altas en mujeres y sujetos de mayor edad, la inteligencia no
correlacionaba con puntuaciones mds altas y los pacientes psiquidtricos
obtenian peores resultados. Aparentemente, las ejecuciones mejoraban
con la repeticiéon de la prueba.

El IPT es un test que emplea conjuntamente tanto informacién
verbal como no verbal. Consiste en 30 escenas breves (aunque hay
también una forma mds corta con 15 escenas) donde se presentan
secuencias de interaccion natural entre varias personas. Los sujetos que
responden al test ven las escenas y deben contestar a varias preguntas
relacionadas con las imagenes. Los autores defienden que sélo una de
las respuestas a esas preguntas es la correcta, pues las escenas son
reales (por ejemplo, dos hombres hablan sobre un partido de
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baloncesto que uno de ellos realmente ha ganado, aunque no lo
mencionan directamente; una mujer habla por teléfono con su madre,
aunqgue no la nombra. El sujeto que responde al test debe deducir quién
gand el partido o con quién habla la mujer). Las escenas tocan temas
de vinculacion afectiva, mentiras, competicion, estatus e intimidad. Los
resultados estadisticos originales no incluyen un andlisis de la
consistencia interna, pero si una serie de correlaciones que revelan las
diferencias significativas que se producen en los sujetos cuando ven las
escenas con sonido, cuando sélo leen una trascripcién del contenido o
cuando sélo oyen las escenas (Archer y Akert, 1977).

Por dltimo, el DANVA es una prueba centrada en cuatro emociones
basicas: miedo, tristeza, felicidad e ira, que deben ser identificadas por
los sujetos que contemplan el rostro, el gesto, la postura o elementos
paralinguisticos de los emisores. El test combina las cuatro emociones
citadas en multiples elecciones. Los autores han desarrollado varias
modalidades de la prueba, denominadas DANVA2-AF, DANVA2-CF,
DANVA2-AP y DANVA2-CP, de las cuales han elaborado los relativos
andlisis estadisticos (Cf. para una revisién Nowicki y Duke, 2001). De
acuerdo con sus postulados, para conseguir buenos resultados en la
prueba lo importante es captar las claves no verbales.

3.1.2. Limitaciones de los instrumentos existentes

Todos los instrumentos mencionados hasta ahora presentan algunas
limitaciones que han supuesto problemas para su desarrollo y que
impiden asumir que sus resultados reflejan con veracidad el grado de
Sensibilidad Social de los sujetos. Estas limitaciones podrian resumirse
de forma somera en los siguientes puntos:

1. Ausencia de sincronia y simultaneidad en los estimulos
empleados: En una interaccién social auténtica la informacién llega
siempre simultdneamente a través de varias vias (visual y auditiva, al
menos). En los tests donde se eliminan canales (PONS, CARAT,
DANVA), los datos resultan demasiado artificiales: en la realidad nunca
vemos sélo una parte del cuerpo, u oimos el sonido o las voces
distorsionado por un sintetizador. Las interacciones reales, ademads,
siempre se desarrollan en un marco o contexto, que resulta clave para
interpretar lo que sucede. Sin embargo, en estas pruebas la accién se
localiza en estudios de grabacién sin ningln elemento extra.

2. Limitacién artificial de las emociones: Aunque no se cuestiona que
existan unas emociones mds simples o universales, la realidad es que
en las interacciones naturales se combinan éstas y se complican entre
si, por lo que raramente en una situacion social cotidiana alguien siente
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s6lo o exclusivamente ira, miedo, alegria o tristeza (que es,
precisamente, la tarea del DANVA).

3. Contextos demasiado especificos: Test como el ICT sélo se dirigen
a la captacion de emociones en el contexto laboral, y no hay por qué
suponer que una buena ejecucién en él se generalice a otros dmbitos.
En el contexto laboral la experiencia es sin duda un determinante
decisivo para la correcta contestacion, lo que supondria otra limitacion
para el uso de este test como medida de Sensibilidad Social.

4. Poblaciones diana limitadas: Un problema similar consiste en
acotar en exceso las poblaciones a las que se dirige la prueba, en
especial si albergan caracteristicas especiales. En tests como el CASP y
el AMT las situaciones estimulares se simplifican sobremanera porque
en su origen se diseAaron para ninos con deficiencias.

5. Propiedades psicométricas cuestionables: En general, los andlisis
estadisticos de las pruebas han revelado problemas de consistencia
interna (PONS), dudosas justificaciones de la validez (PONS, IPT) o,
directamente, se han omitido o no se han llevado a cabo los andlisis
bdsicos (IPT). Aunque no vamos a extendernos en este punto, algunos
trabajos como los de Carney y Harrigan (2003) han puesto en evidencia
las pobres correlaciones que existen entre las pruebas de ejecucion
existentes y criterios externos u otros métodos de evaluacidn
(cuestionarios, puntuaciones o’rorgodos por pares). Estas autoras
acaban concluyendo que las correlaciones significativas se obtienen
siempre entre el mismo tipo de método, aunque mida rasgos o
elementos distintos de la Sensibilidad Social, mientras que el mismo
rasgo medido por distintos métodos no obtiene correlaciones
importantes. Este resultado supone un cuestionamiento de raiz a las
pruebas desarrolladas hasta la fecha.

6. Dudosa relacion de las tareas con la teoria y falta de desarrollo:
Por ultimo, debe también mencionarse que pruebas como el MSCEIT o
el CARAT se encuentran aun en fases de desarrollo o no han acabado
de formalizarse como pruebas comercializadas y con aplicaciones
extensas entre la poblacion general. EI MSCEIT es, ademds,
cuestionado como medida de Inteligencia Emocional pues no estd claro
que las distintas tareas que presenta puedan recabar destrezas como la
comprension de emociones o su manejo diestro en situaciones reales.
Pero, en especial para lo que aqui nos ocupa, en la cuestién de la
captacién o reconocimiento de emociones, se basa en una tarea tan
simple como la visién de rostros a través de fotografias.
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3.2 El Test de Sensibilidad a las Interacciones Sociales
(TESIS)

3.2.1. Origen de la prueba

En el TESIS se ha buscado reunir una serie de elementos con riqueza
expresiva y complejidad suficiente como para suponer un trasunto fiel
de una interaccién de la vida real de sujetos adultos y con un buen
desarrollo cognitivo. Para conseguirlo se seleccionaron varias escenas
de peliculas que recogian interacciones en las que se reflejaban
motivaciones, intereses, afectos o aversiones de forma univoca, aunque
no explicita. También se procurd que la ambientacién y la duracién de
las escenas permitiese contextualizar adecuadamente las interacciones
sociales. No resulté facil dar con estas imdagenes, pues la ambigltedad
del lenguaje cinematogrdfico provoca que muchas escenas puedan
interpretarse de distintas formas, a veces incluso opuestas. Por ello, se
desecharon multitud de escenas en las que no resultaba posible afirmar
categdricamente que lo que sucedia era una cosa concreta y no otra, v,
por tanto, que habia respuestas correctas (sensibles) e incorrectas
(insensibles) a la hora de explicar las acciones de los sujetos de la
escena. Dado que el problema del criterio es fundamental en la medida
de la Sensibilidad Social (Bernieri, 2003), la intencién de desarrollar un
test objetivo y no proyectivo presidié todo el proceso y motivd ser muy
estricto a la hora de afirmar que en las escenas sucedia una cosa (la
que se recoge en la respuesta correcta) y no otra. Al final, se aceptaron
veinte escenas que se ajustaban a las exigencias mencionadas.

Aunque, obviamente, una escena de una pelicula no es igual a una
interaccion auténtica, sin duda es un método mucho mds realista que
la proyeccién de fotografias, la audicion de unas voces y, por supuesto,
la descripcién leida de una interaccién social. Como los procesos
psicolégicos acaecen siempre en el tiempo -por eso se les llama
acertadamente procesos- es logico utilizar escenas cinematograficas,
que Unicamente cobran vida y sentido en el tiempo. La identificacion de
una emocién a través de una fotografia no es un proceso propio del
funcionamiento psicolégico habitual, pues para identificar cualquier
emocion en la vida real lo que buscamos inmediatamente son claves
contextuales y temporales. Como la investigaciéon actual parece haber
demostrado (Russell, Bachorowski y Fernandez-Dols, 2002), la
expresiéon emocional tiene mucho mds que ver con la interaccién social
que con la emocién sentida realmente: representa, ante todo, un
mensaje que se envia al perceptor (aunque habitualmente de forma
inconsciente) en un contexto social determinado.
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Por otra parte, la idea de utilizar peliculas de cine para la evaluacién
de la Sensibilidad Social habia sido ya puesta en prdctica en ocasiones
anteriores. En un articulo de 1962, Bass presenté un cuestionario con
preguntas relativas a una pelicula que los sujetos acababan de ver (el
conocido film Doce hombres sin piedad). Los ocho items del
cuestionario trataban de "discriminar entre respuestas sensibles e
insensibles" (Bass, 1962, p. 121). Los sujetos "insensibles serian ciegos
a las claves sociales sutiles detectadas por los observadores mdas
sensibles" (Bass, 1962, p. 121). Por desgracia, aunque Bass recabd
algunas propiedades psicométricas de su instrumento (fiabilidad
temporal, validez criterial) no baremdé su prueba ni la desarrolld
posteriormente. Es muy probable que existan otras medidas de
Sensibilidad Social semejantes a las de Bass (proyeccién de una cinta
completa y preguntas relativas a la misma), pero la vision de toda una
pelicula y la contestacién posterior a un cuestionario requiere bastante
tiempo y concentracion. Y, lo que es mds importante, impide presentar
en un lapso de tiempo mds o menos breve una taxonomia rica de
situaciones de interaccion social ya que, por variada que sea la peliculg,
el lenguaje cinematogrdfico obliga a mantener un hilo argumental
especifico y a presentar un nimero no muy amplio de personajes.

Como las escenas del TESIS se corresponden en algin caso a
peliculas comerciales que los sujetos han podido ver, es importante
explicar que, al estar desvinculadas de la pelicula a la que pertenecen,
haber visto el film no supone ninguna garantia de que se vaya a dar con
la alternativa correcta. En realidad, se ha procurado que en los casos
en que recordar el contenido de la pelicula pudiese suponer una
ventaja, la escena reuniese siempre por si misma las claves para
contestar correctamente y la pregunta formulada no respondiese a un
aspecto fundamental o muy sobresaliente del argumento. Ademads,
dado el nimero de escenas usado en la version final, es muy
improbable que la aficidn cinematogrdfica pueda influir
significativamente en las puntuaciones de un sujeto.

3.2.2. Desarrollo de las primeras versiones del TESIS

En su primera version el TESIS se componia de 10 escenas y las
preguntas que se hacian sobre ellas eran abiertas y no de eleccion
multiple. Con este formato, la prueba se aplicé a una muestra de 43
sujetos (32 mujeres y 11 hombres), con un rango de edades entre los
18 y 26 anos (media de edad: 22 afos) y con nivel de estudios
universitarios. Los andlisis estadisticos publicados (Barraca, 2003)
demostraron que la prueba tenia unas propiedades psicométricas
prometedoras: la consistencia interna (KR-20) fue 0,66 y la estabilidad
temporal (test-retest) 0,78.
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Para los cdlculos de validez, y basandose en las investigaciones
anteriores sobre Sensibilidad Social, se correlacionaron los resultados
del TESIS con pruebas de independencia de campo (GEFT), factor g
(Matrices progresivas de Raven) -que fueron moderadamente positivas,
tal y como se esperaba- y varios rasgos de personalidad (medidos a
través del 16PF-5). Para evaluar la validez de constructo se comparé a
hombres y mujeres en su sensibilidad a las interacciones sociales
(aunque ambos grupos no arrojaron diferencias significativas); también
se correlacioné la edad y la puntuacién en el TESIS, obteniéndose una
correlacion significativa de 0,31 (p<0,05). Por ultimo, se llevé a cabo
un ANOVA con el tipo de estudios. Se hipotetizé que los estudiantes de
Psicopedagogia obtendrian puntuaciones mds bajas que los de
Psicologia pero mas altas que los de Magisterio, una vez controlado el
efecto de la edad. En este caso la hipétesis no se corrobord, pues no
aparecieron diferencias significativas entre los tres grupos.

En la siguiente version del TESIS se incluyeron 10 escenas mds
(alcanzando la cifra de 20) y se establecié el formato actual de
preguntas cerradas con cinco alternativas de respuesta. Los resultados
empiricos de esta version han sido publicados recientemente, en el
marco de una investigacién mas general sobre Inteligencia Emocional
y adaptacién psicosocial (Fernandez Gonzdélez y Barraca, 2005). Con
una muestra bastante mds extensa que en el caso anterior (275
sujetos), un rango de edades significativamente mds amplio (16 a 41
anos) y mayor variedad en los niveles de estudios (desde 1° de
Bachillerato hasta universitarios de 5° curso), se obtuvo una
consistencia interna (alfa de Cronbach) de 0,53. También se hallaron
las correlaciones con medidas de empatia (IRI), auto-control
conductual (SMS), competencia social (SCF), adaptacién psicosocial
(BASC) e Inteligencia Emocional auto-percibida (TMMS-24). Aunque
las correlaciones en general no respondieron enteramente a las
hipotesis, se produjeron resultados que demostraban la vinculacién del
TESIS con la ausencia de estrés personal y estrés social, asi como su
relacién con algunos aspectos de la Inteligencia Emocional auto-
percibida (comprensién de los estados emocionales) y con otros de la
adaptacién psicosocial (medida a través del BASC).
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3.2.3. Caracteristicas fundamentales de la versidn final

Los estudios preliminares descritos sirvieron para elaborar una
version final del TESIS en el que se desecharon 5 escenas de las 20
anteriores y se mantuvo el formato de preguntas cerradas con cinco
alternativas de respuesta, aunque se modificaron en algin caso los
textos de las alternativas distractoras. Las escenas seleccionadas
finalmente son aquellas que han demostrado mayor eficacia para
identificar la sensibilidad a las interacciones sociales de los sujetos que
contestan la prueba.

Existe la posibilidad de aplicar la prueba de forma individual o
colectiva. En ambas el sujeto recibe las mismas instrucciones (que se
reproducen también en la hoja de respuesta) y el evaluador es el
encargado de poner en marcha el reproductor para que se contemple
la primera escena. Cuando ésta termina, detiene el aparato y el
sujeto/los sujetos tienen tiempo para leer las alternativas incluidas en
sus hojas de respuesta y marcar aquella que creen que responde a la
pregunta que se les hace sobre cada escena. Luego que todos los
sujetos han contestado, el evaluador pone de nuevo en marcha el
reproductor para pasar a la siguiente escena. Cuando se finaliza la
proyeccion de las escenas y se responde a la dltima pregunta, el
evaluador recoge las hojas de respuesta y las corrige aplicando unos
pasos muy sencillos que permiten calcular la puntuaciéon del sujeto,
interpretarlas y elaborar el correspondiente informe.

Tanto en la aplicacién individual como en la colectiva el sujeto
dispone de todo el tiempo que necesite para seleccionar la respuesta
que considera correcta pues el TESIS trata de evaluar la Sensibilidad
Social (cuyo estimulo son las escenas contempladas) y no la capacidad
lectora, la velocidad de respuesta rdpida u otras habilidades.

Las escenas difieren entre si por su tematica y por su grado de
dificultad. Esto permite tener un amplio rango de medida del
constructo.

3.2.4. Finalidad y aplicaciones

EI TESIS es una medida objetiva de la sensibilidad a las interacciones
sociales. La sensibilidad a las interacciones sociales puede definirse
como una destreza aprendida que favorece procesar correctamente
informacién emocional para interpretar adecuadamente los deseos e
intenciones de los sujetos de nuestro entorno (aunque traten de
ocultarlos) y para captar sus senales de amistad, cooperacién,
agresividad, afecto, etc. tal y como ocurren a la velocidad natural.
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Es un aspecto fundamental en todos los modelos de Inteligencia
Emocional, pues la percepcion atinada de los deseos, intenciones,
sentimientos o pensamientos de los sujetos de nuestro alrededor es el
primer paso para una actuacién inteligente en el terreno emocional.

Sus dmbitos de aplicacién abarcan la clinica, la psicologia educativa,
la seleccion de personal y la investigacién.

En la evaluacién clinica puede ser un instrumento sumamente Util
para distinguir aquellos sujetos que son realistas y valoran cabalmente
los deseos y las intenciones de las personas que les rodean, de aquéllos
que albergan percepciones distorsionadas y poseen sesgos que les
impiden apreciar con realismo los deseos y las emociones de los demds.
Ademds, su empleo puede orientar el entrenamiento de habilidades
sociales, pues es también capaz de detectar aquellos sujetos ingenuos,
que no ven intenciones indirectas en los mensajes verbales o no
verbales de las otras personas.

Asi mismo, el TESIS es un instrumento idéneo para la seleccién de
personal. La capacidad para identificar aquellas personas que
objetivamente captan mejor lo que acaece en una interaccién social y
distinguirlas de las que elaboran hipétesis erradas sobre el
comportamiento de los demds resulta algo fundamental para favorecer
un clima laboral adecuado y evitar todo tipo de conflictos. Los equipos
de seleccion de personal pueden servirse de él para identificar a los
empleados con mds potencial para llevar a cabo una negociacion,
trabajar en equipo, llegar a acuerdos apreciando la satisfaccién del
cliente o valorar el efecto entre los empleados de una determinada
politica empresarial. También es algo demostrado que los jefes
sensibles a las emociones de sus empleados son los mas valorados
como lideres eficaces. Por tanto, tanto en la seleccién de personal como
en la valoracion de los puestos ocupados, el aprovechamiento del

capital humano y su formacién, esta prueba promete una notable
utilidad.

En el dmbito investigador las puntuaciones del instrumento pueden
servir como variable dependiente o variable independiente en distintas
investigaciones que aprecien la importancia de una medida global de
Sensibilidad Social. Dado el enorme volumen investigador que acogen
los trabajos sobre Inteligencia Emocional y los problemas que han
presentado las distintas medidas desarrollados en esta drea, se
entiende que el TESIS es un instrumento con una gran proyeccién para
los investigadores de este campo.
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Por ultimo, en el dmbito educativo también ofrece interesantes
posibilidades pues ya se ha sehalado que los nifos con mayor
sensibilidad son los mds queridos por sus companeros y aquellos que,
en general, presentan una mayor adaptacién psicosocial. Por tanto, los
Departamentos de Orientacion pueden servirse de él para elaborar
diagndsticos preventivos u orientar adecuadamente la intervencién en
los casos que haya desadaptacion al ambiente escolar o problemas de
integracion.

3.2.5. Material

A) MANUAL: Contiene la fundamentacién teérica de la escala, su
origen, descripcion, normas de aplicacién, correccién e
interpretacién y su justificacién estadistica baremada con poblacion
espanola.

B) HOJA DE RESPUESTA: Contiene unas instrucciones bdsicas de
aplicacién y las preguntas que se hacen sobre cada una de las
escenas con las correspondientes alternativas de respuesta.

C) HOJA DE CORRECCION: Permite recoger la PD, la transformada
(Centiles) y deducir el tipo de respuesta predominante en el sujeto
(sensible, insensible-ingenua o insensible-sobreinterpretadora).



IV. NORMAS DE APLICACION
Y CORRECCION

Instrucciones para la aplicacion
Correccion de las puntuaciones
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4.1

Instracciones para la Aplicacion

En primer lugar, el evaluador debe empezar adquiriendo las quince
imdagenes que servirdn como items o estimulos y tenerlas preparadas para
una aplicacién dagil.

Una vez sentados y preparados el sujeto/los sujetos, el evaluador
repartird en primer lugar las hojas de respuesta. Luego pedird que se
rellenen los datos identificativos que figuran en la cabecera (nombre y
apellidos, edad, fecha y género). Posteriormente se cerciorard de que
todos los sujetos poseen una buena visibilidad de la pantalla y pueden
escuchar sin problemas el sonido de las escenas. A continuacion leerd en
voz alta las instrucciones que se contienen en la cabecera de la hoja de
respuesta:

Ahora verd una serie de escenas de peliculas. Obsérvelas atentamente
y trate de deducir qué estd pasando. Luego, elija la alternativa que
responde a la pregunta que se le hace sobre cada una de ellas. Seriale sélo
una de las alternativas, la que le parece que verdaderamente contesta a la
pregunta. Mire cada escena hasta el final antes de leer las preguntas;
tendrd tiempo suficiente para pensar y elegir ya que el video se pararé tras
cada escena.

A continuacién preguntard si todo el mundo ha comprendido las
instrucciones y si alguien tiene cualquier duda le volverd a explicar la
tarea. Luego, pedird atencién y pondrd en marcha el reproductor. Tras
proyectarse la primera escena, el evaluador parard la reproduccién y
pedird a los sujetos que lean la pregunta y marquen una de las
alternativas de respuesta (sélo una). Antes de volver a poner en marcha
el reproductor y proyectar la segunda escena, se cerciorard que todos han
contestado y aclarard las posibles dudas por el significado de las palabras.
Hay que recordar que los sujetos disponen de todo el tiempo que quieran
para elegir la contestacién que crean conveniente. La aplicacién
continuard igual con todas las escenas. Al final, una vez seleccionada la
ultima alternativa, el evaluador recogerd las hojas de respuesta y dard por
concluida la aplicacién.
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4.2

Correccion de las Puntuaciones

Una vez recogidas las hojas de respuesta de los sujetos, la correccién
se lleva a cabo con la ayuda de la hoja de correccién. En esta hoja, para
cada item el evaluador debe marcar la respuesta del sujeto, que se
corresponderd a una de estas categorias: (a) Sensible (o respuesta
correcta); (b) Insensible por ingenuidad; o (c) Insensible por
sobreinterpretacion.

Luego de sumar las tres categorias, el corrector podrd, en primer
lugar, asignar la puntuaciéon transformada correspondiente a la
puntuacién directa para las respuestas sensibles (o correctas)
considerando las tablas de baremos de este manual. Ademds, una vez
calculado el porcentaje de respuestas tipo (b) y tipo (c), podrd conocer
el estilo de insensibilidad preferente del sujeto, es decir, si sus respuestas
incorrectas tienen un sesgo por ingenuidad o por sobreinterpretacion.
Para la interpretacién de estas puntuaciones se debe consultar el
apartado de interpretacion de puntuaciones de este manual.

kkhkkkhkkhkkhkikk
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5.1 Descripcion de la Muestra

El estudio de las propiedades del test se realizdé a partir de una
muestra de 467 sujetos de edades comprendidas entre 14 y 47 anos.
La media de edad fue de 18,11 con una desviacion tipica de 3,91. La
mayor parte de los sujetos fueron adolescentes estudiantes de
secundaria y jovenes universitarios. Ademds, se incluyeron algunos
adultos no universitarios.

Dada esta distribucion muestral, se agrupé a los sujetos en cuatro
categorias de edad para la elaboraciéon de baremos:

- Grupo I: estudiantes de 3° y 4° de la ESO (N= 195).

- Grupo ll: estudiantes de 1°y 2° de Bachillerato (N= 68).
- Grupo lllI: Universitarios (N= 195).

- Grupo IV: Adultos no universitarios. (N= 9).

De este ultimo grupo no se han elaborado aun los baremos de la
prueba por el pequefio nimero de casos disponibles. Queda pendiente
para futuras ediciones del instrumento recoger una muestra mds
amplia.

Respecto al sexo, la muestra estuvo formada por 131 varones (28,1%)
y 336 muijeres (71,9%).

5.2 @Andlisis de los Elementos

Se partié de la version inicial de 20 elementos con la intencién de
depurar el instrumento lo maximo posible. Para ello se estudié cada
elemento en funcién de diversos pardmetros.

En primer lugar, se calcul6 el indice de dificultad de cada item,
definido como la proporcién de sujetos que acertaron el item y siendo,
por tanto, realmente un indicador de la facilidad del elemento. En
ultima instancia este indice es la media del item. Asi mismo, se calculé
la desviacion tipica de cada elemento.

D
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En segundo lugar, se calculé el indice de homogeneidad del item; es
decir, su correlacién de Pearson con la puntuacién total del test. Asi
mismo, y para evitar el efecto espurio producido por la propia influencia
del elemento en la puntuacion del TESIS, se calculé el indice de
homogeneidad corregido; esto es, la correlacién del item con la
puntuacién total del test sin contar dicho item. Los datos mencionados
se recogen en la Tabla 1.

Tabla 1: Propiedades de los items de la version inicial

ftem Media D.T. H Hc

] 0,32 0,47 0,34 0,18
2 0,36 0,48 0,09 -0,02
3 0,42 0,49 0,11 0,07
4 0,44 0,50 0,44 0,29
5 0,66 0,48 0,34 0,23
6 0,78 0,42 0,36 0,27
7 0,31 0,46 0,27 0,11

8 0,70 0,46 0,17 0,01

9 0,42 0,49 0,48 0,34
10 0,67 0,47 0,59 0,45
11 0,58 0,49 0,45 0,32
12 0,21 0,41 0,35 0,18
13 0,71 0,46 0,22 -0,02
14 0,63 0,48 0,50 0,37
15 0,16 0,37 0,01 -0,03
16 0,83 0,38 0,53 0,46
17 0,49 0,50 0,52 0,38

18 0,88 0,33 0,60 0,53

19 0,66 0,47 0,55 0,39

20 0,43 0,50 0,46 0,32

En funciéon de estos pardmetros y de la ganancia en consistencia
interna prevista al eliminar el elemento, se decidié prescindir en la
version final de los items 2, 3, 8, 13y 15.
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A resultas de esta eliminacién, los elementos de la escala final
presentaron las propiedades que se recogen en la Tabla 2.

Tabla 2: Propiedades de los items de la version final

item  Media D.T. Hc
] 0,32 0,47 0,20
2 0,44 0,50 0,30
3 0,66 0,48 0,20
4 0,78 0,42 0,24
5 0,31 0,46 0,13
6 0,42 0,49 0,35
7 0,67 0,47 0,47
8 0,58 0,49 0,31
9 0,21 0,41 0,23
10 0,63 0,48 0,37
11 0,83 0,38 0,44
12 0,49 0,50 0,39
13 0,88 0,33 0,52
14 0,66 0,47 0,43
15 0,43 0,50 0,32
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5.3 Fiabilidad

La fiabilidad o precisién de la medida es un concepto fundamental en
la teoria cldsica de los tests. Hay varias aproximaciones al estudio de la
fiabilidad pero, en términos generales, se entiende que la fiabilidad
garantiza que repetidas aplicaciones del mismo test a un mismo sujeto
arrojan resultados similares; por tanto, los resultados del test son
debidos a caracteristicas internas del sujeto que estamos midiendo y no
al simple azar. En términos mds estrictos definimos la fiabilidad como:

S?
Q=L(]—sz
k-1 82

)

Es decir, como el cociente entre la varianza de las puntuaciones
verdaderas (aquellas que corresponden realmente a caracteristicas
internas de lo sujetos) y la varianza de las puntuaciones empiricas (los
resultados de los sujetos propiamente dichos), o, lo que es lo mismo, la
proporcion de varianza empirica que se debe a las caracteristicas
internas debidas a los sujetos y no al error de medida.

5.3.1. Consistencia interna

El coeficiente alfa de Cronbach nos ofrece una aproximacién cldsica
a la fiabilidad, si bien, estrictamente, esta medida de consistencia
interna no es en realidad un medida de fiabilidad, sino una
aproximacién por defecto. El coeficiente alfa de Cronbach puede
considerarse una medida de fiabilidad cuando todos los items son
paralelos, aunque esto en la practica es imposible. Por eso, este
coeficiente se emplea Unicamente para saber el grado en que todos los
items miden el mismo rasgo.

Se calcula mediante la siguiente férmula:

s

Sy

k
@= -5

siendo k el nimero de items
ZSiz el sumatorio de las varianzas de los items
S,%la varianza del test
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La varianza S,? puede expresarse como: Sy =) S?+2) cov(j,I),por lo

que el coeficiente a puede calcularse también con la siguiente férmula:

k (2200\»’(]‘,1))

o=
k-1 Sz

Los valores de alfa pueden estar entre -1 y 1, aunque en realidad sélo
tiene sentido entre O y 1. Cuanto mds cercano sea a 1 mds covarian los
items, mientras que si fuera O serian linealmente independientes.

En su version final de 15 items, el TESIS obtuvo un alfa de Cronbach
de 0,70. Este resultado, teniendo en cuenta la brevedad del test vy,
fundamentalmente, la complejidad del rasgo medido, debe
contemplarse con optimismo, sobre todo teniendo en cuenta que alfa es
una subestimaciéon del valor de la fiabilidad y que, por tanto, cabe
esperar que la fiabilidad de la prueba sea de hecho mayor a 0,70.

5.3.2. Estabilidad temporal

La obtencién del coeficiente de fiabilidad entendido como estabilidad
temporal, recurriendo al método test-retest para recoger el rendimiento
de los sujetos en el test en dos momentos temporales distintos, es otra
aproximacion clasica al estudio de la fiabilidad.

En el caso de la version final del TESIS no pudo realizarse un estudio
de fiabilidad como estabilidad temporal, si bien se poseen los datos de
versiones anteriores. En concreto, en la primera versién de la prueba, que
consistia en 10 de los items de la versién final, una muestra de 43 sujetos
recibié la aplicacién de la prueba en dos momentos temporales distintos.
La correlacién entre sus resultados en ambos momentos fue 0,78. A la
luz de este hallazgo, y teniendo en cuenta que la version final del TESIS
multiplica la longitud de esta primera versién por 1,5, podemos recurrir
a la férmula de Spearman-Brown para estimar la fiabilidad de la prueba
en su actual longitud:

2 2 2

P52 T W6 [1+(n-1p,
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Aplicando esta férmula obtenemos, para nuestro caso, que la
fiabilidad estimada mediante el procedimiento test-retest para el TESIS
es 0,84, un excelente resultado, que nos indica que el 84% de la
varianza obtenida en la prueba se debe a caracteristicas internas del
sujeto medidas de forma estable.

5.4 Validez

Junto al concepto de fiabilidad, el otro gran eje de la bondad
psicométrica en la teoria cldsica de los tests es la validez. La validez
refleja el grado en el que el test mide aquello que pretende medir y su
estudio puede realizarse desde diversas perspectivas.

5.4.1 Validez de constructo

Un constructo es un concepto cuya definicion ha sido elaborada
desde una teoria. Un test debe medir el constructo para el que fue
creado y no otro, y para comprobarlo podemos adoptar diversas
posturas:

1. Obtener la relacién entre las puntuaciones en el test y otras variables
vinculadas con el constructo de interés y comprobar si las puntuaciones
en el test replican el comportamiento del constructo en su relacién con
dichas variables.

2. Evaluar mediante el test a grupos que se supone difieren en el
constructo y comprobar si los resultados asi lo reflejan.

3. DiseAar una investigacion en la que se pueda comprobar si el test
refleja los efectos de algun tipo de manipulacién.

4. Utilizar el Andlisis Factorial sobre las correlaciones entre los items
para descubrir estadisticamente los factores subyacentes.

En el TESIS se adoptaron las posturas 1, 2 y 4 para comprobar la
validez de constructo de la prueba. Los resultados fueron los siguientes.
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En primer lugar, se analizé la relacién existente entre la edad de los
sujetos y su puntuacién en la prueba. Como se comprobé en la revision
tedrica, es bien conocida la relacién existente entre la Sensibilidad
Social y la edad, habiéndose hallado repetidamente una relacién lineal
moderada entre ambos (Bass, 1962; Baum y Nowicki, 1998; Stricker,
1982). Esta relacién lineal moderada es justamente la que obtuvimos al
correlacionar la edad con la puntuacién en la prueba: 0,29, una
correlacion significativa a un nivel de error de 0,01. Esta correlacion
asciende a 0,49 cuando es el grupo de edad (tal y como se menciona
en el apartado 5.1.) el que se correlaciona con la puntuacién del test.
Esta dltima relaciéon puede verse graficamente en la Figura 1.

Figura 1: Correlacién entre el grupo de edad y las puntuaciones del

TESIS
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En segundo lugar, realizamos un estudio de las diferencias entre los
sujetos varones y mujeres, partiendo de la hipdtesis de que las mujeres
obtendrian un mejor desempeno en el test, de acuerdo con los
resultados de varios trabajos sobre Sensibilidad Social y diferencias por
sexos (Buck, 1976; Brody, 1999; Gallois y Callan, 1986; Hall, 1984;
Rotter y Rotter, 1988). Se realiz6 una prueba T para muestras
independientes para comprobar este punto. El resultado, arrojo
diferencias significativas entre ambos sexos, con p<0.001, siendo las
mujeres estadisticamente mejores en su desempeno en la prueba
(media=8,73) que los varones (media=7,21), tal y como se habia
hipotetizado.

En tercer lugar, se realizé un andlisis factorial exploratorio para
evaluar el ajuste de los datos obtenidos a la existencia de un Unico
factor subyacente que explicara la variabilidad encontrada (Sensibilidad
a las interacciones sociales). Se forzd el andlisis a un solo factor,
obtenido mediante el método de componentes principales. La varianza
explicada por este factor fue del 22,37% vy la prueba de bondad de
ajuste no resulto significativa, existiendo por tanto ajuste entre los datos
obtenidos y la explicaciéon proporcionada por el modelo de un factor, lo
que resulta coherente con el planteamiento teérico que defiende que la
Sensibilidad Social es un rasgo estable y global (Bernieri, 2001). Los
pesos factoriales se pueden consultar en la Tabla 3.

Tabla 3: Matriz de componentes del TESIS

items Componente

1 0,242
2 0,337
3 0,236
4 0,253
5 0,171
6 0,448
7 0,607
8 0,453
9 0,332
10 0,534
11 0,662
12 0,550
13 0,728
14 0,600
15 0,482
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5.4.2. Validez convergente y discriminante

Para evaluar la validez convergente y discriminante se aplicaron otras
medidas paralelamente a la cumplimentacién del TESIS.

En primer lugar, se obtuvo la correlacién del TESIS con la TMMS-24
(Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004). Esta escala es una
medida de la Inteligencia Emocional auto-evaluada. Estd basada en la
Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de investigacién de Salovey y
Mayer. El instrumento original y su adaptacién espanola constituyen una
escala rasgo que evalia el metaconocimiento de los estados emocionales
mediante 48 6 24 items (en la versién reducida). En concreto, se recogen
-de acuerdo con el modelo de la IE- las destrezas que influyen en ser
consciente de las propias emociones asi como de la capacidad para
regularlas. La TMMS-24 contiene tres dimensiones fundamentales de la
IE con 8 items cada una de ellas:

1. Atencién emocional: Soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de
forma adecuada.

2. Claridad de sentimientos: Comprendo bien mis estados emocionales.
3. Reparacién emocional: Soy capaz de regular los estados emocionales
correctamente.

De las tres dimensiones del TMMS-24, la mayor correlacion (y la Gnica
significativa) se obtuvo con la dimensién de Atencién emocional, como
era esperable, ya que efectivamente el TESIS proporciona informacién
sobre la percepcion emocional, la interpretacién de los estados
emocionales y motivacionales de otros, pero no sobre la capacidad de
comprender los propios estados emocionales o de saber controlarlos o

regularlos. Las correlaciones del TESIS con las tres dimensiones del
TMMS-24 se recogen en la Tabla 4.

Asi mismo, se aplicaron el Social Competente Factor: SCF (Sternberg,
Conway, Ketron y Berstein, 1981) y el Perceived Decoding Ability: PDA
(Zuckermany Larrance, 1979). La primera prueba es un auto-informe de
31 items que mide diferentes rasgos, caracteristicas o factores
(elementos) de la Competencia Social (o Inteligencia Practica, para los
autores). Sus resultados psicométricos, siempre con los andlisis
originales, han demostrado su fiabilidad y validez. El PDA es también una
medida de auto-informe que recoge las diferencias individuales en la
utilizacion de habilidades propias de la comunicacién no verbal.
Puntuaciones altas en esta prueba revelan capacidad para interpretar
correctamente los sentimientos de las personas en diversas situaciones
sociales. La consistencia interna de la prueba es adecuada (alfa de
Cronbach=0,89), asi como su consistencia temporal (r,=0,84).
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Hipotetizamos que ambos instrumentos debian correlacionar con
el TESIS pues recaban aspectos fundamentales vinculados a la
Sensibilidad Social: conductas valoradas como socialmente
competentes y sensibilidad para percibir en los gestos, el tono de voz,
la postura, los movimientos, etc. lo que realmente sienten las
personas. Como se esperaba, la correlacién del TESIS con ambos
resulté significativa con p<0,01. Estas correlaciones pueden
consultarse en la Tabla 4.

En tercer lugar, se estudié la relacién entre el TESIS y varias
medidas objetivas de inadaptaciéon escolar, como el nimero de
suspensos, partes de amonestaciéon o expulsiones. La hipétesis inicial
era que los sujetos con mayores puntuaciones en el TESIS estarian
mejor adaptados escolarmente, como resultado de su mayor
Inteligencia Emocional. Se esperaban por tanto correlaciones
negativas (aunque moderadas, ya que la IE es un precursor de la
adaptacién, pero no un indicador directo) entre las medidas de
inadaptacién y las puntuaciones totales en el TESIS. Esto es justo lo

que se obtuvo. Los resultados numéricos pueden también consultarse
en la Tabla 4.

Tabla 4. Correlaciones del TESIS con el TMMS-24, el SCF, el
PDA y varios indicadores de adaptacién escolar

TMMS-24 Atencidén 0,118(*)
TMMS-24 Claridad -0,053
TMMS-24 Reparacién -0,063

Social Competence Factor (SCF) 0,224(**)
Perceived Decoding Ability (PDA) 0,128(**)

Nudmero de suspensos -0,192(*%)
Faltas de asistencia -0,111
Partes incidencia -0,031
Partes amonestacion -0,208(**)
Expulsiones de 3 dias -0,158(*)
Expulsiones de 15 dias -0,196(**)

* Correlacion significativa a un nivel del 0.05 (bilateral).
** Correlacién significativa a un nivel del 0.01 (bilateral).
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Por ultimo, se llevé a cabo un estudio de la relacién entre el TESIS y
el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil: TAMAI
(Herndndez y Herndndez, 2005). EI TAMAI estd destinado a la
apreciacién del grado de adaptacién del sujeto, ofreciendo en cada uno
de los aspectos cldsicos de ésta unos subfactores que permiten
determinar los origenes de la inadaptacion. Por supuesto, y en
consonancia con los resultados que acabamos de presentar sobre los
indicadores objetivos de adaptacion escolar (suspensos, faltas de
asistencia, partes de incidencia, amonestaciones y expulsiones),
hipotetizamos que los sujetos con puntuaciones mds altas en el TESIS
mostrarian indices menores (aunque moderados) de adaptaciéon. Mds
en concreto, se esperaba obtener correlaciones negativas con la
Adaptacién General, Escolar y Familiar, junto con algunas puntuaciones
menos globales (insatisfaccion familiar, perfeccionismo materno vy
paterno, etc.). Los resultados han sido coherentes con lo esperado.
Efectivamente, los sujetos con peores puntuaciones en el TESIS
presentan menores niveles de adaptaciéon, de acuerdo con las
puntuaciones del TAMAI. Los resultados de estas correlaciones se
recogen en la Tabla 5.

Tabla 5. Correlaciones del TESIS con el TAMAI

TAMAI: Inadaptacién General (PD) -, 140(*)
TAMAI: Inadaptacion Personal (PD) -,030
TAMAI: Cogniafeccién (PD) -,057
TAMAI: Insatisfaccién propia (PD) -,036
TAMAI: Aprension-somatizacién (PD) -,041
TAMAI: Cognipunicién (PD) -,013
TAMAI: Timidez (PD) -,075
TAMAI: Intrapunicién (PD) ,064
TAMAI: Depresion (PD) -,031
TAMAI: Autosuficiencia Defensiva (PD) -,075
TAMAI: Inadaptacién Escolar (PD) -, 175(*%)
TAMAI: Aversion a la Instrucc (PD) -, 173(*%)
TAMAI: Hipolaboriosidad (PD) -, 160(%)
TAMAI: Hipomotivacién (PD) - 112
TAMAl: Insatisfaccion Escolar (PD) -, 176(%%)
TAMAI: Aversién al Profesor (PD) -,037
TAMAI: Indisciplina (PD) -,081
TAMAI: Inadaptacién Social (PD) -,082
TAMAI: Autodesajuste Social (PD) -,070
TAMAI: Agresividad Social (PD) -,069
TAMAI: Disnomia (PD) -,069
TAMAl: Restriccién Social (PD) -,051
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TAMAI: Introversién Hostiligénica (PD) ,010
TAMAI: Introversién Hipoactiva (PD) -,010
TAMAI: Insatisfaccion Ambiente Familiar (PD) ,136(%)
TAMAIl: Insatisfaccion con los Hermanos (PD) -,070
TAMAI: Educacién Adecuada Padre (PD) -, 128
TAMAI: Educac. Asistencial-Personal Padre (PD)  -,082
TAMAIl: Proteccionimsmo Padre (PD) -, 184(**)
TAMAI: Permisivismo Padre (PD) ,049
TAMAI: Restriccion Padre (PD) ,033
TAMAI: Perfeccionismo Hipernémico Padre (PD) -,025
TAMAIl: Estilo Aversivo Padre (PD) ,066
TAMAI: Margin. y Rechazo Afectivo Padre (PD) ,066
TAMAI: Perfeccionismo Hostil Padre (PD) ,073
TAMAIl: Educaciéon Adecuada de la Madre (PD) -,004
TAMAI: Educac. Asistencial Madre (PD) -,033
TAMAI: Educaciéon Personalizada Madre (PD) ,016
TAMAI: Permisivismo Madre (PD) -,062
TAMAI: Restriccién Madre (PD) ,036
TAMAIl: Asistencia Restrictiva Madre (PD) ,052
TAMAI: Desatencién Madre (PD) ,089
TAMAI: Marginacién Afectiva Madre (PD) -,001
TAMAI: Rechazo Afectivo Madre (PD) ,051
TAMAI: Personalizacién Restrictiva Madre (PD) ,016
TAMAIl: Perfeccionismo Hostil Madre (PD) ,058
TAMAI: Perfeccionismo Hipernémico Madre (PD) -,016
TAMAII: Discrepancia Educativa (PD) ,062
TAMAI: Pro-imagen (PD) ,071
TAMAI: Contraindicciones (PD) -,041

* Correlacion significativa a un nivel del 0.05 (bilateral).
** Correlacién significativa a un nivel del 0.01 (bilateral).

El conjunto de estos resultados estadisticos, tanto en los andlisis de
fiabilidad (consistencia interna, estabilidad temporal) como en las
pruebas de validez de constructo, convergente y discriminante,
permiten concluir que el TESIS posee unas propiedades psicométricas
que garantizan su bondad como instrumento para recabar la
Sensibilidad Social y, por tanto, ofrece una medida objetiva, con
fiabilidad y validez, de un aspecto fundamental de la Inteligencia
Emocional.
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5.5 Baremos

La Tabla 6 ofrece, para cada una de las puntuaciones directas posibles
en el test, el correspondiente centil segin el grupo de estudio al que
pertenece el sujeto. Gracias a esta puntuacién transformada, el evaluador
puede juzgar el grado de sensibilidad social de los sujetos evaluados.

Tabla 6: Centiles para cada uno de los grupos

PD 3°y 4° de la ESO 1° y 2° Bachillerato Universitarios
0 2 1 1

1 4 1 1
2 7 3 3
3 13 5 5
4 24 7 7
5 32 15 8
6 42 19 11
7 62 29 14
8 75 54 25
9 85 65 37
10 95 76 52
11 99 88 68
12 99 99 85
13 99 99 97
14 99 99 99
15 99 99 99

*kkkhkkkkk



VI. NORMAS DE
INTERPRETACION
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Normas de Interpretacion

Una vez apuntada en la hoja de correccién el centil correspondiente
a la puntuacion general del sujeto y establecido asi su nivel de
sensibilidad o insensibilidad a la hora de interpretar las interacciones
sociales, es necesario hacer algunas aclaraciones sobre la correcta
interpretacion de esta puntuacion.

Para empezar, es importante entender que la puntuacién del TESIS
refleja la correcta interpretacion (sensibilidad) de una situacién social
real por parte del examinado. Por tanto, debe entenderse como el grado
de precision en un continuo que abarcaria desde la mdaxima
incomprensién sobre lo que sucede en las interacciones sociales
(insensibilidad, cuando el centil sea 1), a la mdxima destreza en la
interpretacién de las situaciones sociales, incluso aunque las claves
sean muy sutiles (sensibilidad, cuando el centil sea 99).

Sin embargo, la insensibilidad no debe juzgarse como sencillez o
ingenuidad mental, pues una parte de los insensibles lo son porque "ven
mds" de lo que se les muestra; es decir, hacen interpretaciones
exageradas o distorsionadas y llegan a conclusiones que, en realidad,
no pueden desprenderse de lo observado. Asi, por ejemplo, en la
primera escena, cuando se pregunta: ¢A qué se refiere la chica cuando
dice: "Si un poco, pero estoy acostumbrada"? Tanto si un sujeto
selecciona la alternativa "d" (Se refiere a que le habian arreglado las
manos ya tantas veces que llevaba bien ese malestar) como si senala la
alternativa "a" (Se refiere a la conversacién que mantenia la pareja que
pasaba. Probablemente se sentia aludida cuando hablaban de "el rico
y el poderoso") se puntlia como respuesta insensible, pero mientras que
el primer sujeto es insensible por sencillez o ingenuidad, el segundo lo
es por hacer interpretaciones que no se derivan realmente de lo
observado y escuchado. El TESIS es capaz de distinguir entre ambos
tipos de insensibilidad, por medio del cdlculo del porcentaje
correspondiente a cada una de ese tipo de respuestas. Cuanto mds alto
sea ese porcentaje, mds claro serd el sesgo hacia un tipo otro de
insensibilidad.
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Por tanto, los perfiles posibles pueden resumirse asi:

a. Sujetos sensibles: Elaboran interpretaciones correctas de las
situaciones sociales. Procesan correctamente la informacién emocional
implicita en las interacciones y son capaces de adivinar con mayor
facilidad los deseos e intenciones de los sujetos de su entorno, aunque
traten de ocultarlos. Advierten con naturalidad las muestras de amistad,
cooperacién, agresividad, afecto, etc. tal y como ocurren a la velocidad
natural. Cuanto mds elevado sea el centil mayor serd la sensibilidad del
sujeto.

b. Sujetos insensibles: No interpretan correctamente las situaciones
sociales, bien por ingenuidad bien por distorsionar o sobre-interpretar
las implicaciones de las interacciones que observan. Segun el
porcentaje de un tipo u otro sea mayor se caracterizardn como:

b.1. Insensibles ingenuos: Fallan en sus juicios porque no saben
apreciar que las palabras no deben tomarse siempre de forma literal,
y no se dan cuenta cuando una persona oculta sus verdaderos
sentimientos por educacién, verglienza, intereses, miedos, etc.

Son personas mas faciles de convencer, mds dependientes y mds
cdndidas o inocentes.

b.2. Insensibles sobreinterpretadores: Sus juicios son errados por
creer que en todos los casos "hay mdas" de lo que se muestra.
Son personas con una actitud social recelosa y opinan que siempre
es verdad la frase "piensa mal y acertardas". También tienen
dificultades para creer que la realidad puede ser a veces sencilla o
parsimoniosa y no entranar "verdades ocultas". En general, suelen
tenerse por personas muy sagaces en las relaciones sociales, opinan
que se dan cuenta mejor de lo que pasa y consideran que son
dificiles de enganar o engatusar. También es propio de ellas
mantener una actitud escéptica sobre casi todo lo que se les cuenta.

Desde el modelo de la Inteligencia Emocional los sujetos sensibles
serian aquellos que poseen la primera gran cualidad necesaria para un
comportamiento inteligente en el terreno emocional: la correcta
percepcion de las emociones de los demds. Hay que recordar, a su vez,
que esta parte de la Inteligencia Emocional es la que posee mayor
solapamiento con la Inteligencia Interpersonal, planteada desde el
modelo de las Inteligencias Multiples de Gardner (1983). No obstante,
la tarea del TESIS no supone Unicamente ser capaz de reconocer
emociones, sino también deseos, gustos, intereses, rasgos de
personalidad o incluso pensamientos ocultos.
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Por ello, los sujetos sensibles estdn mds preparados para:

- Convertirse en buenos terapeutas.

- Ser negociadores capaces.

- Desempenar puestos de coordinacién de equipos.

- Actuar como lideres en grupos en los que el contacto con la gente
sea muy directo.

- Trabajar como peritos judiciales.

- Mediar en conflictos laborales.

- Mediar en conflictos politicos.

- Desarrollar un trabajo de diplomdtico.

- Ser buenos vendedores.

- Ser buenos entrevistadores.

- Pujar y colaborar con casas de subasta.

- Trabajar en puestos donde la identificacion de las intenciones de las
personas sea importante (puestos fronterizos, zonas de seguridad,
etc.).

- Ayudar a nifos en situaciones dificiles.

- Entrenar en habilidades sociales.

- Seleccionar personal.

- Y, en general, en todas las actividades profesionales en las que una
capacidad de percepcion rdpida y correcta sea un requisito para el
buen desempeno del puesto de trabagjo.

Como en el caso de los sujetos con una alta Inteligencia Emocional,
es probable que los sujetos sensibles gocen de una vida social mas
satisfactoria, lo que incluye mejores relaciones de pareja, vivencias
familiares mds gratificantes y circulos de amistad mas amplios y cdlidos.
También es facil que su vida laboral resulte mds satisfactoria y que esté
acompanada de un mayor éxito y mejores puestos de trabajo.

Como han sehalado Goleman (1995) o Ickes (1997), la capacidad
para "leer correctamente la mente de los demds en el dia a dia" -esto
es, adivinar sus pensamientos y sentimientos- representa una habilidad
que influye en la vida social de los sujetos a lo largo de todas las fases
de su existencia: cuando estdn estudiando, cuando empiezan a conocer
posibles parejas o tienen amistades platénicas, cuando estabilizan una
relacién, cuando se convierten en padres, cuando desarrollan su
actividad laboral o cuando son miembros activos de la comunidad. Por
eso, insiste Ickes (1997), esta habilidad forma la quintaesencia de la
Inteligencia Social. Ciertamente, las personas con puntuaciones altas
en el TESIS (sensibles), dado que pueden percibir estados internos de
otras personas, comprender sus antecedentes y predecir sus
consecuentes afectivos, cognitivos o comportamentales, son mdas
capaces de adoptar medidas o llevar a cabo conductas que implican
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mantener interacciones sociales gratificantes, siempre que posean las
habilidades para poner en prdctica sus deseos de forma competente.
Por tanto, los sujetos sensibles segun el TESIS que, ademds, posean
unas buenas habilidades sociales serdn aquellos con mayor Inteligencia
Emocional.

En el caso de los sujetos insensibles y dado que consideramos que la
Sensibilidad Social es una destreza y, por tanto, algo mejorable, el
TESIS ayudard a orientar el tipo de entrenamientos que pueden
favorecer la mejora. En el caso de los insensibles ingenuos, es probable
que estas personas presenten déficit perceptivos que les lleven a no
procesar la informaciéon que circula a través del paralenguaje o los
canales no verbales de comunicacion. En estos casos, un
entrenamiento en el que se ensene a fijar la atencién sobre
contradicciones, titubeos, gestos, expresiones faciales, posturas, l6gica
del discurso, etc. favorecerd la mejora del rendimiento. En el caso de
los insensibles sobreinterpretadores, la clave de la intervencién pasa por
descubrir los posibles sesgos perceptivos, las ideas irracionales, los
heuristicos empleados o, mds en general, las caracteristicas de la
personalidad que distorsionan la ajustada percepcién de las situaciones
sociales.

Aunque sin duda el desarrollo o la mejora de la Sensibilidad Social
es algo que aun ofrece bastantes interrogantes, dado que el contexto
parece un elemento sobresaliente, otra posibilidad para la intervencion
con los sujetos insensibles pasa por favorecer un contacto mds repetido
con distintas situaciones sociales acompanado de un feedback continuo
y eficaz. El hecho de que la sensibilidad progrese con la madurez y la
experiencia es una demostracion de que el contacto con diversos
contextos sociales, en general, resulta clave para su desarrollo.

No obstante, es cierto que también existen otros elementos a
potenciar. Trabajos tedricos de reciente publicacién (Zebrowitz, 2003),
ademds de mencionar el grado de conocimiento de un entorno social
determinado, se han detenido a considerar la influencia de las
siguientes variables en la buena o correcta percepcién social: (1) el
grado de conocimiento entre las personas que participan en la
captacién de emociones; (2) la sensibilidad personal ante determinadas
claves o manifestaciones; (3) la capacidad de observacién y la
capacidad atencional; (3) el conocimiento general sobre las reacciones
emocionales o afectivas; y (4), singularmente, el entorno familiar donde
uno se ha criado. Sobre este Ultimo punto resulta muy interesante la
investigacion de Halberstadt (1986) en la que se demuestra que haber
crecido en una familia poco expresiva lleva a desarrollar mds la
Sensibilidad Social y, por tanto, a decodificar correctamente la
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expresion emocional en exposiciones estimulares breves y poco claras.
En cambio, aquellos sujetos criados en familias expresivas no habrian
necesitado desarrollar esta destreza y, por tanto, serian de adultos
menos capaces de captar emociones sutiles expresadas por otros.

Por dltimo, cabe mencionar que para mejorar la percepcién
interpersonal tradicionalmente se han propuesto estas indicaciones:

Ensenar a eliminar sesgos.

Adquirir mayor conocimiento social.

Favorecer el que se piense ordenadamente y con claridad.
Ayudar a eliminar las actitudes defensivas.

W=

EI TESIS es un instrumento idéneo para evaluar si, en las précticas o
los entrenamientos, se han seguido estas directrices.
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ANEXO

Las escenas que sirven como estimulos del TESIS, al proceder de peliculas
comerciales, poseen su propio copyright y, por tanto, no pueden entregarse
con el material que se adjunta en esta prueba, pues de lo contrario se
vulnerarian los derechos de autor. Por consiguiente es necesario que los
evaluadores que quieran aplicar la prueba las adquieran de forma
independiente.

En este anexo se relaciona cada una de las 15 escenas que conforman los
estimulos del TESIS, mencionando la pelicula de la que proceden y el corte
exacto que se debe emplear. Se especifica el minuto y segundo de proyeccion
donde debe empezar la proyeccién a los sujetos que responden la prueba y el
momento en que debe interrumpirse la escena. Ademds, se incluye una
descripcién bdsica para aclarar las posibles dudas.

ESCENA 1

De la pelicula Historias de Filadelfia (MGM - U.l.P, 1940; Dir. G. Cukor).
Debe reproducirse desde: 00 hr. 37 m. 23 s. hasta: 00 hr. 37 m. 45 s.
Tiempo de proyeccién total 22 segundos.

Descripcién: Un hombre y una mujer van caminando por las calles de una
ciudad; otra mujer, que se estd haciendo la manicura en una peluqueria
los ve pasar y cambia unas frases con la chica que le atiende.

ESCENA 2

De la pelicula Eva al desnudo (20th Century Fox, 1950; Dir. J. L. Mankiewicz).
Debe reproducirse desde: 1 hr. 24 m. 13 s. hasta: 1 hr. 27 m. 22 s.

Tiempo de proyeccién total 3 minutos y 9 segundos.

Descripcion: Un hombre, que estd fumando, llama a la puerta de un camerino
y se pone a conversar con la actriz mientras ésta se va quitando el
magquillaje; luego, ella dice que debe entrar en el bafo, pero siguen
intercambiando varias frases con la puerta entreabierta. El hombre le
pregunta varias cosas sobre su vida pasada. Al final ella dice que va a
meterse en la ducha y no podrd oirle. La actriz cierra la puerta del bafo
y el hombre sigue fumando pensativo.

ESCENA 3

De la pelicula El Gatopardo (Productora de Goffredo Lombardo, 1963; Dir. L.
Visconti).

Debe reproducirse desde: 00 hr. 38 m. 42 s. hasta: 00 hr. 39 m. 50 s.

Tiempo de proyeccién total 1 minuto y 8 segundos.

Descripcién: Un hombre y una mujer se refrescan en una fuente en mitad del
campo. Al lado, también bebe un caballo. El hombre le presta el
panuelo para que ella se refresque mejor. Cambian varias frases. Luego
le pide el panuelo y se van.
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ESCENA 4

De la pelicula Hannah y sus hermanas (Lauren Films, 1986; Dir. W. Allen).
Debe reproducirse desde: 00 hr. 21 m. 20 s. hasta: 00 hr. 22 m. 00 s.
Tiempo de proyeccion total 40 segundos.

Descripciéon: Dos mujeres y un hombre tratan de decidir el camino mds rapido
para volver a casa en el coche del hombre. Lo concretan y se meten en
el coche.

ESCENA 5

De la pelicula Senderos de gloria (MGM - U.I.P, 1957; Dir. S. Kubrick).
Debe reproducirse desde: 00 hr. 02 m. 05 s. hasta: 00 hr. 05 m. 53 s.
Tiempo de proyeccién total 3 minutos y 48 segundos.

Descripcion: Un militar de alta graduacién entra en una sala muy elegante.
Otro sale a recibirlo. El primero le expone al segundo que deben ocupar
una colina en manos del enemigo en un breve plazo de tiempo. Al
principio el segqundo general opina que es imposible, pero tras conversar
durante un tiempo, acaba diciendo que quizds lo consigan.

ESCENA 6

De la pelicula La tia Tula (Eco Films / Surco Films, 1964; Dir. M. Picazo).
Debe reproducirse desde: 00 hr. 33 m. 36 s. hasta 00 hr. 35 m. 52 s.
Tiempo de proyeccién total 2 minutos y 15 segundos.

Descripcién: Un hombre estd en la cama, con apariencia de enfermo. Entra
una muijer que le atiende. El le agradece sus cuidados. Ella sale, se lava
las manos en el bano. El hombre la llama. Ella aparece y le reprocha su
actitud.

ESCENA 7

De la pelicula Celebrity (Sweetland Films - Lauren Films, 1998; Dir. W. Allen).
Debe reproducirse desde: 1 hr. 9 m. 48 s. hasta: 1 hr. 13 m. 06 s.

Tiempo de proyeccién total 3 minutos y 18 segundos.

Descripcién: En un bar bullicioso, un hombre y una mujer se sientan en una
mesa ocupada por un par de personas y conversan con ellas. Poco
después llega otra pareja. Se cambian varias frases sobre lo que han
estado haciendo los ultimos meses. Un rato después, y tras seguir la
conversacion, el hombre que estaba desde el principio se levanta y se
aleja de la mesa. Parece pensar o meditar sobre algo.

ESCENA 8

De la pelicula Lo que queda del dia (Columbia Pictures, 1993; Dir. J. Ivory).
Debe reproducirse desde: 1 hr. 10 m. 55 s. hasta: 1 hr. 14 m. 25 s.
Tiempo de proyeccién total 3 minutos y 30 segundos.

Descripcion: Un hombre estd en un pub. Explica que se ha quedado sin
gasolina. Cambia varias frases con los duefios del pub y con otros
clientes, en particular sobre las relaciones del hombre antes de la
Guerra Mundial. Llega otro hombre, se dice que es médico.

)
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Al cabo de un rato el hombre que se quedd sin gasolina dice que
prefiere ya subir a la habitacion para acostarse. Le conducen arribay se
queda sentado unos segundos mirando alrededor.

ESCENA 9

De la pelicula Suerios de un seductor (Paramount Pictures - U.I.P,1972; Dir.
W. Allen).

Debe reproducirse desde: 00 hr. 42 m. 31 s. hasta: 00 hr. 43 m. 40 s.

Tiempo de proyeccién total 1 minuto y 9 segundos.

Descripcién: Una mujer pregunta a su marido -que estd trabajando en el saldn
de la casa- sobre un amigo comun. Se interesa por la chica con la que
iba a salir este amigo y le da su opinién a su marido sobre lo
inconveniente de esa pareja. Este, mas bien molesto, le indica que debe
seguir con su trabajo.

ESCENA 10

De la pelicula Gosford Park (USA Films - Lauren Films, 2001; Dir. R. Altman).
Debe reproducirse desde: 1 hr. 01 m. 53 s. hasta: 1 hr. 04 m. 40 s.

Tiempo de proyeccién total 2 minutos y 47 segundos.

Descripcién: Sentados en una mesa muy ornamentada, unos comensales
elegantemente vestidos cenan mientras son atendidos por el servicio. Se
cambian didlogos sobre sus actividades. La mujer sentada en la
cabecera critica a su marido, un hombre con un perrito. En un momento
dado, la doncella interviene y dice que estas criticas son injustas. Al
momento, enmudece y se va corriendo. El hombre del perrito se levanta,
tira su servilleta violentamente y se va.

ESCENA 11

De la pelicula Stella Dallas (United Artists - U.I.R, 1937; Dir. K. Vidor).
Debe reproducirse desde: 1 hr. 18 m. 58 s. hasta: 1 hr. 21 m. 47 s.
Tiempo de proyeccién total 2 minutos y 49 segundos.

Descripciéon: Unas amigas entran en el vagén del tren. Alli una comenta lo que
acaba de ver un rato antes: explica que la madre de una joven conocida
de ellas aparecié vestida de forma estrafalaria. Una mujer y una joven
les oyen desde sus camas en el vagoén del tren. La mujer mds mayor se
finge dormida. La joven baja a su cama y le pide a su madre quedarse
a dormir alli con ella.

ESCENA 12

De la pelicula La dltima vez que vi Paris (MGM - U.I.P, 1954; Dir. R. Brooks).
Debe reproducirse desde: 00 hr. 52 m. 29 s. hasta: 00 hr. 54 m. 00 s.
Tiempo de proyeccién total 1 minuto y 31 segundos.

Descripcién: Un hombre y una mujer salen con cara alegre de un bar.
Interrumpen a otra pareja que estd a punto de coger un taxi. Se
reconocen, son parientes. El hombre hace las presentaciones. La mujer
de la otra pareja le mira con seriedad. Al final se despiden. El hombre y
la mujer vuelven a quedar solos e intercambian unas frases.
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ESCENA 13

De la pelicula El otro lado de la cama (Telespan-2000, 2002; Dir. E. Martinez-
Lazaro).

Debe reproducirse desde: 00 hr. 28 m. 11 s. hasta: 00 hr. 31 m. 28 s.

Tiempo de proyeccién total 3 minutos y 17 segundos.

Descripcidén: Un hombre se encuentra en la calle con un par de chicas
conocidas. Se dirigen a una cafeteria. Cambias opiniones sobre la
ruptura de la relacién de la chica rubia. El hombre y la chica morena
son pareja. La chica morena coge del brazo al hombre y se muestra
carinosa con él, aunque este parece titubeante en su expresién. Llega
otra pareja. Son conocidos, y cambian unas frases. La chica rubia quiere
irse.

ESCENA 14

De la pelicula A propésito de Schmidt (New Line Cinema - TRI Pictures, 2002,
Dir. A. Payne).

Debe reproducirse desde: 00 hr. 50 m. 26 s. hasta: 00 hr. 52 m. 21 s.

Tiempo de proyeccién total 1T minuto y 55 segundos.

Descripcién: Un hombre estd llamando desde la cabina de una gasolinera. Le
responde una voz de mujer. El hombre, que es su padre, le dice que van
a encontrarse, pues pronto va a ser la boda de la hija y él se dirige hacia
donde ella estd. La chica parece contrariada por la decisién del padre
de ir antes de lo previsto inicialmente. Hablan un poco mds; el hombre
se despide y cuelga el teléfono.

ESCENA 15

De la pelicula Te doy mis ojos (La Iguana / Alta Produccién. Alta Films, 2003;
Dir. |. Bollain).

Debe reproducirse desde: 00 hr. 57 m. 15 s. hasta: 1 hr. 0 m. 30 s.

Tiempo de proyeccién total 3 minutos y 15 segundos.

Descripcién: Unos hombres estdn construyendo una casa, en la parte del
tejado. Una muijer les llama para que bajen ya a comer. Mientras toman
algo, se cambian opiniones sobre la construccién. Uno de ellos opina
que se podria hacer una torre para aprovechar las vistas. Su idea es
cuestionada. Luego este hombre conduce de noche con su mujer y su
hijo, que duerme en la parte trasera. Se queja de su situacién
econdmica y de su trabajo. Le pregunta a la mujer qué opina de lo que
él dice, pero ella parece incapaz de responderle como él desea. Al cabo
de un rato, cada vez mds excitado, para el coche y se pone a darle
patadas. El nifio tiene miedo y se agarra a su madre.
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Ahora verd una serie de escenas de peliculas. Obsérvelas atentamente y trate de deducir
qué esta pasando. Luego, elija la alternativa que responde a la pregunta que se le hace
sobre cada una de ellas. Sefale sélo una de las alternativas, la que le parece que
verdaderamente contesta a la pregunta. Mire cada escena hasta el final antes de leer las
preguntas; tendrd tiempo suficiente para pensar y elegir ya que el video se parard tras cada
escena.

1. éA qué se refiere la chica cuando dice: “Si un poco, pero estoy acostumbrada”?

U a.

0l b.

O c.

0l d.

Oe.

Se refiere a la conversacién que mantenia la pareja que pasaba. Probablemente se
sentia aludida cuando hablaban de “el rico y el poderoso”.

En realidad, era una respuesta cortés a la chica que le hacia la manicura para que no
se preocupase.

Queria decir que, aunque le dolia que el hombre pasease con otra chica, estaba
habituada a quedar desplazada por otras mujeres.

Se refiere a que le habian arreglado las manos ya tantas veces que llevaba bien ese
malestar.

En realidad, se refiere a que estd acostumbrada a que su marido hable con otras
mujeres de temas intelectuales e interesantes, pero no con ella, que es una mujer
mds tradicional y mds preocupada por estar guapa.

2. éDe qué se va dando cuenta el hombre tras las contestaciones de la mujer a sus

preguntas?
[1a. De que ella estd dispuesta a acostarse con él.
[Ib. De que ella no se valora mucho a si misma.
[Jc. De que va a poder utilizarla para conseguir sus propodsitos.
LId. De que estd mintiendo respecto a su vida.
[le. De que le va a costar mds de lo que creia escribir un articulo sobre la vida de esta

actriz.

clY|
Copyright del Grupo ALBOR-COHS. Madrid-Bilbao. Reservados todos los derechos.

ISBN: 978-84-95180-31-5





