Cuestionario para valorar el Indice de Satisfaccion con la Relacion de Pareja
Para valorar el Grado de Satisfaccion con su Relacién de Pareja debe rodear con un circulo el nimero que represente
mejor su satisfaccién actual con relacién a cada uno de los apartados que se indican.
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Las relaciones de mi pareja con mis familiares -3 2 -1 0 +1 +2 +3
Las relaciones de mi pareja con sus familiares -3 2 -1 0 +1 +2 +3
Nuestra Comunicacién -3 2 -1 0 +1 +2 +3
La manera de educar a nuestros hijos 3 2 -1 0 +1 +2 +3
Nuestras relaciones sexuales 3 2 -1 0 +1 +2 +3
Lo que hacemos en el tiempo libre 3 2 R 0 1 12 +3
El trabajo de mi pareja 3 2 -1 0 +1 +2 +3
Los gastos de mi pareja 3 2 R 0 1 12 +3
Lo deseable en una Relacién de Pareja es que todos los aspectos de la misma proporcionen satisfaccion a cada miembro
de la misma. Cuanta mayor sea la puntuacién negativa, mds riesgos de ruptura existen, por lo que se puede beneficiar
de la participacién en este Programa.
Otros Programas a su disposicion en nuestros Centros: Para informarse o solicitar participar en este Programa puede
-~ llamar a los teléfonos siguientes:
Para Nifios...
ESCePl, Ensefianza de Habilidades Sociales EnAlcala de H. ........cccc.....c.... 91 889 4349
COLOMBO, Habilidades Atencionales para Inatentos En Bilba0....c.ceeoerriieens 94 482 0094
ENFOCATE, Habilidades Atencionales para Hiperactivos EnMadrid.......oovvvvvererresnnns 91 889 4349
DeVEGA, Mejora de la Lectura y la Escritura En Santander.................... 94 499 7002
Para Adolescentes... Encontrara mas informacion del Grupo ALBOR-COHS en:

AVANCEMOS, Ensefianza de Habilidades Sociales www.gac.com.es
PLATON, Habilidades y Habitos de Estudio
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Para Adultos... G M

GOMINOLA, Ansiedad, Estrés, Depresion A C
JOSEFINA, Seguridad, Autoestima

PRECISO, Habilidades de Comunicacién Asertiva /“’(Z’ﬁ ALBOR. COHS Programa de Mejora
PROMEVISE, Mejora de las Relaciones Sexuales d e | a S Re' a C i ohes d e Pa rej d
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