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Para Adultos... '
GOMINOLA, Ansiedad, Estrés, Depresion ' A

AVANCEMOS, Ensefianza de Habilidades Sociales www.gac.com.es
PLATON, Habilidades y Habitos de Estudio =

- Glig

C

JOSEFINA, Seguridad, Autoestima ' anos
PRECISO, Habilidades de Comunicacion Asertiva
ENAMORADOS, Mejora de la Relacion de Pareja .

Grupo

. ALBOR-COHS
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Cuestionario para valorar el Indice de Satisfaccion con su Vida Sexual |
e : , , |
Para valorar el Grado de Satisfaccién con su Vida Sexual debe rodear con un circulo el nimero que, en el momento |
actual, represente mejor su satisfaccion con relacién a cada uno de los apartados que se indican. I
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La frecuencia de mis relaciones sexuales -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 |
La forma en que me gustaria tener relaciones sexuales -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 :
Los pensamientos o ideas sexuales que tengo -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 |
Mis preferencias o deseos sexuales 3 2 a 0 +1 +2 +3 :
Las preferencias sexuales de mi pareja 3 2 -1 0 +1 +2 +3 I
N I
Las demandas sexuales que me hace mi pareja 3 2 R 0 +1 42 +3 |
La informacién que tengo sobre la sexualidad -3 2 -1 0 +1 +2 +3 I
I
Mis habilidades para dar satisfaccion sexual -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 |
I
Lo deseable en una persona adulta que desea tener relaciones sexuales de manera habitual con una pareja, es que estas |
relaciones resulten mutuamente satisfactorias. Cuanta mayor sea la puntuacién negativa en este cuestionario mds |
probable es que se beneficie de participar en este Programa. )
~_ - s
Otros Programas a su disposicién en nuestros Centros: ' Para informarse o solicitar participar en este Programa puede
» ! llamar a los teléfonos siguientes:
Para Nifios... .
ESCePl, Ensefianza de Habilidades Sociales EnAlcalade H. .......c.cc.occco.0. 91 889 4349
COLOMBO, Habilidades Atencionales para Inatentos ' En Bilbao........cccooovvvvnrrrvrrinnnnns 94 482 0094
ENFOCATE, Habilidades Atencionales para Hiperactivos En Madrid........cccoooocvciiiiiiis 91 889 4349
DeVEGA, Mejora de la Lectura y la Escritura En Santander..............cc.... 94 499 7002
Para Adolescentes... ! Encontrara mas informacion del Grupo ALBOR-COHS en:
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