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MASTER EN PSICOLOGIA
especialidad en Practica Clinica y de la Salud

A QUIEN VA DIRIGIDO:

Licenciados en Psicologia que deseen ejercer una prdctica profesional en
clinica privada como psicélogos clinicos, terapeutas cognitivos-conductuales,
con ninos, adolescentes y/o adultos, sin tener el titulo de Especialista en
Psicologia Clinica

Estudiantes de ultimo curso de Psicologia, que deseen simultanearlo con el
primer curso de este Mdster

Psicologos que han realizado o estdn en la formacién PIR y que desean
completarla con la experiencia de profesionales que trabajan en el dmbito
extrahospitalario

TITULACIONES

Para quienes realicen todos los componentes incluidos en los 63 ECTS del
Programa Madster:

“Master Titulo Propio de Posgrado en Psicologia,
especialidad en Prdctica Clinica y de la Salud”
Titulacion Propia de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo
Para quienes realicen 12 médulos comunes al posgrado de Psicologia:
“Especialista en Problemas de Conducta”,
Titulaciéon-Diploma propio del Grupo ALBOR-COHS
Para quienes realicen 12 médulos especificos de la especialidad en practica

Clinica y de la Salud, del posgrado de Psicologia:

“Especialista en Problemas Emocionales”,
Titulacién-Diploma propio del Grupo ALBOR-COHS
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PROGRAMA ACADEMICO

Obijetivos:

Dotar a los participantes de un Modelo Conceptual Operativo: “Modelo-
Cognitivo Conductual Integrado”, para abordar los Problemas de Conducta y
Salud Mental

Facilitar las herramientas necesarias para comprender las y los problemas
emocionales de nifos, adolescentes y adultos, y aplicarlas en diversos dmbitos:
organizaciones, juridico, deporte, socidl, ...

Proporcionar un conjunto de Instrumentos y Estrategias de Evaluacién
Diagndstica que permitan Comprender y Explicar los Problemas de Conducta y
Salud Mental, asi como establecer los Objetivos de una Intervencion
Terapéutica

Formar a los participantes en el uso de Técnicas y Métodos de Intervencién
mas eficaces en la prdctica profesional de la Terapia Conductual Avanzada con
Nifos, Adolescentes y Adultos.

Facilitar la adquisicién y desarrollo de las habilidades profesionales necesarias
para realizar un Andlisis Funcional de cada caso en tratamiento y desarrollar
una estrategia de Intervencion multidisciplinar y multicomponente sobre
Problemas de Conducta, Hiperactividad, Agresividad, Miedos, Problemas de
Alimentacion, Depresidn, Sueno, ...

Realizar una prdctica vicaria y directa que asegure a quienes finalizan este
posgrado que pueden ejercer su profesidon con seguridad, cumpliendo todos los
principios deontolégicos
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Plan de estudios:

Este programa formativo consta de 24 mddulos temdticos, a realizar en 2 ciclos
formativos, que se desarrollan, anualmente, de modo presencial y semipresencial a lo
largo de 12 fines de semana, no consecutivos.

Las asignaturas del plan de estudios se organizan de la siguiente manera:

Médulo Troncal, 38 ECTS:

1. Bases conceptuales y metodolégicas de la intervencidon cognitivo conductual
integrada.

2. Comportamiento y conducta: aprendizaje y adquisicién de hdbitos en la infancia.
3. Técnicas y estrategias de modificaciéon de conducta en la infancia.

4. Protocolos de evaluacion cognitivo-conductual en la infancia. Instrumentos y
metodologia.

5. Estilos educativos familiares. Evaluacién y asesoramiento individual y colectivo.

6. Trastornos por déficit de atencién con y sin hiperactividad. Conceptualizaciéon y
evaluacion.

Supuestos Prdcticos de Evaluacién e Intervencién (6 ETCS)

Prdacticas Profesionales (12 ETCS)

Trabajo Fin de Ciclo (8 ETCS)
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Médulo Comdn, 11 ECTS:

1.

2.

6.

Problemas de conducta en la infancia: andlisis de casos.

Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Miedos y fobias escolares.
Agresividad, retraimiento y competencia social. Conceptualizacién y evaluacion.
Programas de entrenamiento en competencia social.

Intervencién multicomponente en nifos/as y adolescentes con TDAs. Programas
de intervencion.

Andlisis funcional de conducta de adolescentes. Estudio de casos.

Médulo de la especialidad en Préctica Clinica y de la Salud, 12 ECTS:

1.

Emociéon y Conducta. Funcién de las Emociones en la Regulaciéon de la
Conducta

Protocolos de Evaluacién Cognitivo-Conductual con Adultos

Técnicas y Estrategias de Modificacién de Conducta con Adultos. Modelo
“Cognitivo Conductual Integrado”

Evaluacion e Intervencién en Problemas de Ansiedad

Estrés y Trastornos Psicofisiolégicos: dermatolégicos, digestivos, respiratorios, ...
Evaluacion e Intervencién en Depresién, Retraimiento o Inhibicién Social

Estrés y Depresién. Estudio de Casos

Evaluacion e Intervencién en Obsesiones, Rumiaciones, Compulsiones y Manias

Trastornos del Sueno: Insomnio, Pesadillas, Terrores Nocturnos,.....
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10. Entrenamiento Asertivo y Habilidades de Interaccién Profesional

11. Trastornos de la Conducta Alimentaria: Negativismo, Anorexia y Bulimia

12. Deteccién de Consumo de Drogas. Evaluacién e Intervencién en Problemas de
Drogodependencias Incipientes y Adicciones no Toxicas.

CALENDARIO y HORARIOS:

Se publicard el calendario provisional el dia 31 de julio en la web gac.com.es
Horario de los médulos presenciales:
Sédbados: 9:00-14:00 y 16:00-20:00

Domingos: 9:00-13:30

Horario para consulta de recursos:
En Bilbao: Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00
En Madrid: Lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:30

Prdcticas y tutorias en horario y modalidad a convenir
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METODOLOGIA:

Material:

Los participantes en este programa de formacién recibirdn, de manera progresiva:
Manuales de Referencia elaborados de manera especifica para este curso, los cuales
incluyen: resimenes, esquemas, fichas, cuestionarios, inventarios, escalas y materiales
de intervencion, no publicados, elaborados por la Divisién de Investigacién y Estudios
del GAC.

Materiales audiovisuales de interés en CD y/o DVD

Casos prdcticos para su estudio y consulta posterior

Referencias bibliogrdficas seleccionadas

También tendrdn, de manera exclusiva, la posibilidad de obtener diversos materiales
de trabajo, no publicados, del GAC

Durante el desarrollo del curso podrdn acudir al Centro de Investigacion vy
Publicaciones del GAC, para consultar los recursos bibliogrdficos y software
psicoeducativos.
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Sesiones Presenciales:

La formacién del GAC utiliza la “Metodologia Secuencial Integrada (M.S.1.)”, exclusiva
de nuestra organizacion.

Empleando esta metodologia didactica, los médulos de formaciéon de desarrollan
segun la secuencia siguiente:

e Exposicién del marco conceptual en el cual se fundamenta la intervencién
profesional

e Revision de los instrumentos de evaluaciéon general y especifica, disponibles en
la actualidad

e Seleccién de los instrumentos y estrategias de evaluacién mds adecuados para
cada caso, en funciéon de sus caracteristicas de validez, fiabilidad y utilidad
prdctica

e Establecimiento de Obijetivos y Formulacion de Hipétesis de Trabajo

e Presentacién y Discusion de posibles estrategias de actuacién profesional

o Diseno de Programas de Intervencion

e Presentacién en video de casos reales

¢ Simulacién de Casos Prdcticos
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Tutoria Individualizada:

Cada participante tendrd asignado un tutor/a, al que puede dirigirse para resolver
cualquier cuestion que se le presente durante el desarrollo del curso, las practicas o la
ejecucién de la memoria.

Los tutores de este curso son:
Angela Magaz Lago

Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacién, Seccién Psicologia. Especialista en
Psicologia Clinica y Educativa. Directora del Grupo ALBOR-COHS. Consultora de los
Servicios Vasco, Valenciano y Madrilefo de Salud. Directora y profesora de diversos
cursos de formaciéon a Profesores, Psicélogos y Psicopedagogos, asi como cursos de
formacién Post-grado en diversas Universidades del estado y e Hispanoamérica, y
directora de Cursos de Verano de la Universidad del Pais Vasco y del Instituto superior
de Formacién del Profesorado.

E. Manuel Garcia Pérez

Psicélogo especialista en Psicologia Clinica y Educativa. Director Técnico del Grupo
ALBOR-COHS. Director y profesor de diversos cursos de formacién a Profesores,
Psicélogos y Psicopedagogos en Espana e Hispanoamérica. Autor de diversas obras de
cardcter psicopedagdgico: libros y programas de intervencién. Director de equipos de
trabajo para el desarrollo de de investigaciones aplicadas en evaluacién psicolégica y
psicopedagdgica.

Maria Luisa Lépez

Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Consultora en el Grupo ALBOR-COHS
(Bilbao y Santander): Intervencién Psicolégica con nihos y adolescentes, vy
asesoramiento a profesores y familias. Orientacién a Centros Escolares y Gabinetes de
Orientacién. Coautora de instrumentos de evaluacién psicolégica y programas de
entrenamiento en habilidades sociales. Profesora en los Cursos de verano del Instituto
Superior de Formacién del Profesorado y de la UPV.
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Raquel Garcia Campuzano

Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Consultora en el Grupo ALBOR-COHS
(Alcald de Henares): Intervencién Psicolégica con nifos y adolescentes, vy
asesoramiento a profesores y familias Autora de programas de intervencién educativa.
Docente de postgrado y en sesiones de formacién a padres y profesores.

Lorea Sarrionandia-Ibarra
Psicéloga consultora del Grupo ALBOR-COHS. Master en Psicologia Clinica y de la

Salud, y Mdaster en Asesoramiento, Orientacién e Intervencidn Psicoeducativa.
Secretaria Técnica de Formacién en Bilbao.
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Prdcticas: 12 ECTS

Para la obtencién del titulo, los participantes en este Programa de Formacion deberan
acreditar:

La realizacién, durante el desarrollo del curso, de supuestos prdcticos de evaluacion e
intervencién, en los que se experimentard con el uso de instrumentos de evaluacion y
programas de intervencién variados en funcién de las edades de aplicacion y de los
objetivos para cada caso.

Asi mismo, deberdn realizar 225 horas de prdcticas supervisadas.

En el proyecto de prdcticas se propondrdn los siguientes contenidos, ajustdndolos a su
viabilidad en el Centro donde se realicen:

e Andlisis de casos prdcticos presentados en cintas de video

e Prdcticas de Observacion y Registro de Conductas

e Prdcticas de Entrevista de Evaluacién

e Prdcticas de Aplicacién y Valoracién de Instrumentos de Evaluacion

e Prdcticas de Entrevista de Asesoramiento y Terapia

e Prdcticas de Elaboracion de Informes de Evaluacién, de Asesoramiento y de
Seguimiento

e Prdcticas de Aplicacién de Programas de Intervencién

Las prdcticas supervisadas, correspondientes a situaciones naturales, podrdn llevarse a
cabo en las instalaciones del GAC, en los Centros Asociados, en los Centros
Colaboradores o en los propios Centros de Trabajo del alumno/a. En todo caso, dichas
prdcticas serdn realizadas bajo la supervision de un Profesor del Curso, especialista en
Psicologia Clinica, quien acreditard la competencia clinica del alumno/a
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Evaluacién:

Asistencia al menos al 80% del total de la formacién presencial
Valoracién de los casos practicos de evaluacién e intervencion
Realizacién de las prdacticas profesionales

Valoracién del trabajo fin de master

Superacién del examen final de evaluaciéon del médulo de especialidad

DIRECCION ACADEMICA Y PROFESORADO:

Directores:

E. Manuel Garcia Pérez
Angela Magaz Lago

Profesorado:

ANGELA MAGAZ LAGO: Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacién, Seccién
Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica y Educativa. Directora del Grupo ALBOR-
COHS. Consultora de los Servicios Vasco, Valenciano y Madrilefio de Salud. Directora
y profesora de diversos cursos de formacion a Profesores, Psicélogos y
Psicopedagogos, asi como cursos de formacion Post-grado en diversas Universidades
del estado y e Hispanoamérica, y directora de Cursos de Verano de la Universidad del
Pais Vasco y del Instituto superior de Formacién del Profesorado.

ELADIO MANUEL GARCIA PEREZ: Psicélogo especialista en Psicologia Clinica y
Educativa. Director Técnico del Grupo ALBOR-COHS. Director y profesor de diversos
cursos de formacion a Profesores, Psicélogos y Psicopedagogos en Espana e
Hispanoamérica. Autor de diversas obras de cardcter psicopedagdgico: libros vy
programas de intervencidon. Director de equipos de trabajo para el desarrollo de
investigaciones aplicadas en evaluacion e intervencién psicoldgica y psicopedagdgica.
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MARIA LUISA LOPEZ MARTINEZ: Psicéloga especialista en Psicologia Clinica.
Consultora en el Grupo ALBOR-COHS (Bilbao y Santander): Intervencion Psicoldgica
con ninos y adolescentes, y asesoramiento a profesores y familias. Orientaciéon a
Centros Escolares y Gabinetes de Orientaciéon. Coautora de instrumentos de
evaluacién psicolégica y programas de entrenamiento en habilidades sociales.

Profesora en los Cursos de verano del Instituto Superior de Formacién del Profesorado
y de la UPV.

RAQUEL GARCIA CAMPUZANO: Psicéloga especialista en Psicologia Clinica.
Psicéloga consultora del Grupo ALBOR-COHS (Alcald de Henares). Autora de
programas de intervencion educativa. Docente de postgrado y en sesiones de
formacién a padres y profesores.

M ANGELES MUNICIO MARTIN: Profesora Catedrdtica de Enfermeria Materno-
Infantil, en la Universidad del Pais Vasco

JORGE BARRACA MAIRAL: Doctor en Psicologia y Mdaster en Psicologia Clinica y de
la Salud. Profesor titular de Diagnéstico y de Modificacién de Conducta en la
Universidad Camilo José Cela y en el Centro Universitario Villanueva (adscrito a la
Universidad Complutense de Madrid).
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PREINSCRIPCIONES:

Dado que el nimero de plazas es limitado, si estds interesado/a en realizar el Mdster
deberds cumplimentar el formulario de preinscripcibn que encontrards en
www.gac.com.es/formulario.pdf, y enviarlo a info@calvida.com, o al fax 94 485 0122.
Si lo deseas puedes facilitar tus datos a la Secretaria del Curso por teléfono en el
numero 94 499 7215, para Bilbao y 91 889 4349 para Madrid.

Una vez confirmada la existencia de plaza y la admisién al curso, puedes proceder
a la inscripciéon enviando por e-mail a info@calvida.com, o a la direcciéon
c/. Zubileta, 16 - local 48903 Cruces- Baracaldo, la siguiente documentacién:

e Copia del DNI

e Breve curriculum actualizado

e Copia compulsada del Titulo de Grado en Psicologia o certificado de matricula
en el ultimo curso

e Copia compulsada del Expediente Académico

e | fotografia de carnet

e Copia del ingreso bancario de 300 €, en concepto de inscripcion; en la cuenta
de la Fundacién CALVIDA:

- Para Bilbao: cuenta ndmero 2095 0084 30 9104830972, indicando
nombre de la persona que se inscribe y CLINICA.

- Para Madrid: cuenta niimero 0019 0096 75 4010036213, indicando
nombre de la persona que se inscribe y CLINICA.
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INFORMACION ADICIONAL:

Ayudas:

Los exalumnos de programas de formacién del GAC pueden solicitar condiciones
especiales para cursar este nuevo Madster, con ayudas al estudio variables
dependiendo de los cursos realizados anteriormente y el afo de finalizacién. Para
solicitar informacion envia tus datos a info@calvida.com:

Nombre y Apellidos
Estudio Cursado
Ciudad

Ano de finalizacién

Bolsa de trabajo:

Nuestra experiencia de mds de 25 anos, pasando por momentos socio-econémicos
adversos, nos permite afirmar, sin duda alguna, que las oportunidades de trabajo para
profesionales de la Educacién, con competencia y recursos para la practica profesional
y la innovacion, son muy extensas.

Concretamente, quienes realizan este Mdster pueden desempefnar su trabajo en
modalidades muy diversas, algunas exclusivas para exalumnos/as:

CIT-TDA: Centros colaboradores con Grupo ALBOR-COHS, dedicados
especialmente al tratamiento de escolares con Déficit de Atencion,
Hiperactivos o con Problemas de Conducta

Centros Asociados al ALBOR-COHS:
Centros privados que desarrollan su trabajo con la metodologia del
GAC, en los dmbitos de la Psicologia Clinica y Educativa

Profesionales colaboradores con el ALBOR-COHS:
Son maestros y psicélogos que han realizado formacién posgrado con
el GAC vy realizan apoyo educativo, o coterapia en colaboracién con
profesionales del Grupo. Esta colaboracién nos permite atender la
demanda de personas que residen en zonas geogrdficas alejadas de
nuestras sedes de Bilbao y Madrid
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Otras oportunidades de trabajo para los participantes en nuestra formaciéon posgrado
son:

Oferta publica de empleo:
En las convocatorias para el cuerpo de maestros, en diversas
comunidades, los cursos monogrdficos que componen el Mdaster
permiten la obtencién de formacion

Prdactica privada:
Jévenes emprendedores y profesionales con experiencia, cuando
conocen los recursos profesionales prdcticos que ofrece la formacion
del Grupo ALBOR-COHS, con frecuencia consolidan su deseo de
trabajar de modo independiente.

En estos casos, pronto comprueban que la eficacia de su trabajo les
permite  mantener y desarrollar un proyecto autébnomo e
independiente, porque en Psicologia y Educaciéon se puede mantener
una oferta privada sin depender de una marca o de una franquicia, es
mucho mds viable ofrecer Servicios con Calidad, y mds satisfactorio
trabajar con seguridad.
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Si deseas mds informacion cumplimenta el siguiente formulario, y remitenoslo a
info@calvida.com.

*Nombre:

*Apellidos:

Profesion:

Fecha de Nacimiento:
*Direccion:

*Ciudad:

*Provincia:

*C.P.: *Poblacion:

Teléfono Fijo: Teléfono Movil:

Horario de Contacto: Fax:
*e-mail:

*Titulacion:

Actividad profesional actual:

Comentarios:
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