
 

 

Saludo  de  la  Directora 
 
 
 
En nombre de todos los profesionales del Grupo ALBOR-COHS os doy la bienvenida a esta web, 
con la que nos aproximamos a todas aquellas personas que desean contribuir a la mejora personal 
y social, a partir del aprendizaje de habilidades para la vida. Todo ello, con respeto a las 
diferencias propias y ajenas, mediante la educación de las generaciones futuras, y convirtiéndonos 
en modelos de seguridad, bienestar y convivencia pacífica. 
 
Cada día es un placer y un reto dirigir a un equipo de profesionales comprometidos con la 
excelencia. Más allá de las exigencias organizativas, nuestras prioridades se centran en alcanzar el 
máximo nivel de desarrollo de habilidades para una “buena vida”, incluso en situaciones adversas. 
Sólo así podremos enseñar y compartir esas habilidades con las familias, profesionales y otras 
personas a quienes asesoramos o entrenamos para que aumenten sus recursos para afrontar las 
exigencias de la escuela,  el trabajo y, en general, en todas las situaciones vitales. 
 
Es por esto que nuestros Servicios Psicológicos y Educativos son únicos, diferentes a los que ofrecen 
otras entidades y profesionales, pudiendo resumir estas diferencias en los aspectos siguientes: 
 

 La consulta de Psicología es absolutamente individualizada, en función de las 
características de cada persona y los contextos en los que vive. No obstante, empleamos 
una metodología sistemática basada en Programas elaborados a partir de nuestra 
experiencia durante más de 25 años. Esto nos permite realizar  una predicción de los 
resultados esperables a medio plazo: un trimestre para las intervenciones clínicas y un 
curso escolar para las educativas.   

 
 La formación postgrado, en alianza académica con la Universidad Internacional 

Menéndez Pelayo, es impartida por profesionales que comparten un modelo conceptual 
de referencia y que desarrollan su actividad profesional en los temas que imparten; 
modificando las lecciones que imparten cada año, al incorporar nuevos conocimientos y 
recursos.  

 
 Las publicaciones constituyen el mayor medio de difusión de nuestros avances técnicos. 

Contrarios al monopolio y la competencia en la práctica profesional de la Psicología, el 
Grupo ALBOR-COHS comparte sus recursos, cuando ha probado su eficacia, con todos 
los profesionales que lo desean. 

  
 La innovación sólo es posible a partir de la experiencia y la investigación, por ello el Grupo 

ALBOR-COHS mantiene una División de Investigación independiente, en la que cooperan 
cientos de profesionales nacionales e internacionales. Además, en ella participan todos los 
profesionales de la Psicología y la Educación del Grupo y un matemático, especialista en 
investigación epidemiológica y psicometría. 

 
Querría destacar que este Equipo trabaja para avanzar y ofrecer las mejores soluciones; os 
proponemos comprobar nuestras características diferenciales navegando en esta web. 
 
Me despido con el ánimo de ampliar esta red,  invitándoos a uniros a nuestros proyectos para 
aumentar el bienestar de la población, a partir del desarrollo de habilidades personales. 
 
 
A vuestra entera disposición, 

 
Ángela Magaz Lago 

DIRECTORA 


