
BASES  CONCEPTUALES  y  
METODOLÓGICAS 

de la TERAPIA COGNITIVO-
CONDUCTUAL INTEGRADA



CONSULTORES  o  TERAPEUTAS

Definiendo Funciones 
Profesionales…



TERAPEUTA

1. adj. Dícese de cada uno de los individuos 
de una secta religiosa, al parecer de origen 
judaico, que en los primeros siglos de la 
Iglesia observaba algunas prácticas del 
cristianismo. 

2. com. Persona que profesa la terapéutica.



TERAPÉUTICA

Parte de la Medicina, que enseña los 
preceptos y remedios para el 
tratamiento de las enfermedades.



¿ES  USTED  TERAPEUTA?

Acaso conoce usted remedios para 
tratar enfermedades…? 



PSICOTERAPEUTA

Persona que profesa la 
psicoterapéutica…….



PSICOTERAPÉUTICA

Parte de la ?????, que enseña los 
preceptos y remedios para el 
tratamiento de ????????.



ENFERMEDAD  MENTAL

¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?¿?



¿ENFERMEDAD  MENTAL?

DEPRESIÓN versus Trastorno Depresivo

ESTRÉS versus Trastorno por Estrés
FOBIAS, MIEDOS,
ANSIEDAD, ANOREXIA, BULIMIA,
OBSESIONES, COMPULSIONES,
DISFUNCIONES SEXUALES,
ENURESIS, ENCOPRESIS,



¿ENFERMEDAD  MENTAL?

ADICCIONES: JUEGO, TABACO, DROGAS,…

TERAPIA DE PAREJA

TERAPIA SEXUAL



¿MODIFICACIÓN DE 
CONDUCTA?

Cambio de Comportamiento…

• Cognitivo ?
• Instrumental ?
• Emocional ?

Cambio de Interacciones Conductuales…



COMPORTAMIENTO

¿Clarificación de términos o Definición de 
conceptos…?

CONDUCTA



COMPORTAMIENTO  COGNITIVO

COMPORTAMIENTO  EMOCIONAL

COMPORTAMIENTO  INSTRUMENTAL



FENÓMENOS  FÍSICO-QUÍMICOS

FENÓMENOS  PSICOLÓGICOS

¿Cuál es el Objeto  de Estudio de la PSICOLOGÍA?



FARMACOLOGÍA  y  COMPORTAMIENTO

FARMACOLOGÍA  y  CONDUCTA

¿Qué cambian los fármacos?

¿Durante cuánto tiempo?
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