BASES CONCEPTUALES vy
METODOLOGICAS

de la TERAPIA COGNITIVO-

CONDUCTUAL INTEGRADA



CONSULTORES o TERAPEUTAS

Definiendo Funciones
Profesionales...




TERAPEUTA

1. adj. Dicese de cada uno de los individuos
de una secta religiosa, al parecer de origen
judaico, que en los primeros siglos de la
Iglesia observaba algunas practicas del
cristianismo.




TERAPEUTICA

Parte de la Medicina, que ensena los
preceptos y remedios para el
tratamiento de las enfermedades.




¢ES USTED TERAPEUTA?

Acaso conoce usted remedios para
tratar enfermedades...?




PSICOTERAPEUTA

Persona que profesa la
psicoterapéutica.......




PSICOTERAPEUTICA




ENFERMEDAD MENTAL
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¢ENFERMEDAD MENTAL?

DEPRESION versus Trastorno Depresivo

ESTRES versus Trastorno por Estrés
FOBIAS, MIEDOS,

ANSIEDAD, ANOREXIA, BULIMIA,
OBSESIONES, COMPULSIONES,
UALES,




¢ENFERMEDAD MENTAL?

ADICCIONES: JUEGO, TABACO, DROGAS,...

TERAPIA DE PAREJA




¢MODIFICACION DE
CONDUCTA?

Cambio de Comportamiento...

 Cognitivo ?
* |nstrumental ?

e Emocional ?




COMPORTAMIENTO

CONDUCTA

érminos o Definicié




COMPORTAMIENTO COGNITIVO
COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

COMPORTAMIENTO INSTRUMENTAL

-




FENOMENOS FiSICO-QUIMICOS

FENOMENOS PSICOLOGICOS

¢Cual es el Objeto de Estudio de la PSIC_OLOGiA?

N




FARMACOLOGIA y COMPORTAMIENTO

FARMACOLOGIA y CONDUCTA

¢Qué cambian los farmacos?
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